Liebe Freunde und Génner
des VfL Ostdorf

Nach 7 Jahren bin ich wieder in Amt
und Wirden und freue mich euch hier
begrifken zu dirfen.

Das vergangene Jahr stand im Zei-
chen von 90 Jahre VfL Ostdorf. In den
90 Jahren hat sich der Verein stets
weiterentwickelt und hat das Ange-
bot kontinuierlich ausgebaut. Auch die
Mitgliederzahlen sind in all den Jahren
gestiegen und so haben wir jetzt Uber
800 Mitglieder. Aber auch der Aufwand
durch neue Gesetze und Vorschriften
wurde im Laufe der Zeit immer mehr, so
dass es nicht immer einfach ist, dies im
Ehrenamt zu leisten. Dies gelingt nur,
wenn alle zusammen anpacken und ih-
ren Teil zum Gelingen beitragen.

In diesem Jahr kénnen wir auf 10 Jahre
Handball-Kooperation Ostdorf/Geislin-
gen zurtickschauen. In der Jugend ha-
ben wir davor ja schon lange mit dem
TSV Geislingen zusammengearbeitet,
also war der Zusammenschluss eigent-
lich die logische Konsequenz. Es gab
am Anfang aber auch die einen oder
anderen Bedenken, ob dies so funktio-
nieren kann. Aber nach der Analyse der
Geburtenraten der letzten Jahre blieb
damals eigentlich keine andere Wahl.
Olaf Uttke und Michael Geiger haben
dies dann mit viel Engagement organi-
siert und zusammen mit der Handball-
abteilung des TSV Geislingen auf den
Weg gebracht.

Heute konnen wir sagen, dass dies die
absolut richtige Entscheidung war. Hat-
ten wir diesen Schritt nicht gewagt, wiir-
de es heute vermutlich keine Handball-
mannschaft mehr in Ostdorf geben.

Dass die Handballkooperation erfolg-
reich ist zeigt sich auch daran, dass die
1. Mé@nner-Mannschaft in die Landesliga
aufgestiegen ist, was ein grofer Erfolg
ist. Auch bei den Jugend-Mannschaften
gab es einige Meistertitel in der vergan-
genen Saison. Hierzu noch einmal mei-
nen herzlichsten Gliickwunsch.

Aber nicht nur beim Handball, sondern
auch in der Leichtathletik wird viel ge-
leistet und es konnten auch beachtliche
Erfolge gefeiert werden.

Um den Nachwuchs missen wir uns
wohl keine Sorgen machen, denn das
Eltern-Kind-Turnen wie auch das Kin-
derturnen ist seit Jahren sehr gut be-
sucht, sodass wir hier auch schon Anfra-
gen ablehnen mussten und Wartelisten
haben.

Es ist dabei immer eine Herausforde-
rung, fur die ganzen Abteilungen und
Altersgruppen auch gute Ubungsleiter
und sonstige Helfer zu finden. Wir be-
notigen dabei immer engagierte Eltern
oder Sportler, welche hier unterstitzen.
Wenn |hr die Moglichkeit habt, uns als
Ubungsleiter, Experte, Helfer etc. zu un-
terstutzen, dann sprecht uns bitte an,
denn wir sind fur jede Unterstiitzung
dankbar.

Zum Abschluss mochte ich mich noch
bei allen Mitgliedern, Génnern, Freun-
den und Unterstlitzer des Vereins be-
danken.

Mit sportlichem GrulR

Reiner Hess
(Vorstand ftir Sport und Organisation)
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Vorstandschaft des VfL Ostdorf

Vorstand fur
Sport und Organisation

Vorstand fur
Finanzen

Vorstand fiir Offentlichkeitsarbeit
und Kommunikation

Vorstand fur
Veranstaltungen

Vorstand fiir
Jugendangelegenheiten

Abteilungsleiter
Handball

stellv. Abteilungsleiter
Handball

Abteilungsleiter
Leichtathletik

stellv. Abteilungsleiter
Leichtathletik

Abteilungsleiter Turnen
und Gesundheitssport

stellv. Abteilungsleiter Turnen
und Gesundheitssport

Abteilungsleiter
Freizeitsport

stellv. Abteilungsleiter
Freizeitsport

Jugendsprecher



Termine VfL Ostdorf 2026

17.02.2026
01.03.2026
25.04.2026
27.06.2026
17.-19.07.2026
20.09.2026
05.12.2026

Kinderfasnet

KiLa Mey Generalbau-Arena

Mehrkampftag

Werfermeeting

Fuball-Dorfmeisterschaften und Berolino-Cup
Vereinsmeisterschaften

Weihnachtsfeier



Lieb\ingssportart:
Lieblingsessen:
Lieblingsgame:

Was ich cool finde:
Hobbys:

Vom FSJ erwarte ich:

Burger

FIFA

Mich mit Freunden treffen
Handball, skifahren, Fahrradfahren
Ein spannendes Jahr, in dem ich
wertvolle Erfahrungen sammeln
darf

Vi
fL Ostdorf Vereinskurier 2025/2026



Bei uns bist DU
genau richtig!

Gemeinsam gestalten wir Sport-
angebote sowie Unterrichts-
begleitung im Verein und in

unserer Kooperationsschule der

Grundschule Schmiden.

VFL OSTDORF
Alle in Bewegug

Nutze Deine Chance, zur Vorbereitung
flir Studium oder Aushildung durch
ein soziales Engagement FSJ Sport-
Schule-Verein beim VfL Ostdorf.
Erkenne Deine Potentiale, bau Deine
Starken aus und gewinne an Selbsthe-
wusstsein u. Entscheidungssicherheit.

Bewirb Dich jetzt unter
fsj@vfl-ostdorf.de




Wir sind der
Jugendausschuss des VfL

Wir planen regelmafig vielseitige Events fiir alle Kinder und
Jugendlichen des Vereins und starken so abteilungstbergreifend
den Zusammenhalt und das Gemeinschaftsgefiihl. Der Spaft und
das gemeinsame Erlebnis stehen hier stets im Vordergrund, u.a.
bei Aktivitaten wie Minigolf spielen, Kiirbisschnitzen, Kegeln oder
dem Zeltlager. lhr konnt bei Fragen, Problemen oder Eventideen
jederzeit gerne auf uns zukommen.

Also uberzeugt euch selbst davon und kommt einfach mal vorbei.
Wir freuen uns auf euch!

6 VfL Ostdorf Vereinskurier 2025/2026



Der aktuelle Jugendausschuss von links nach rechts:

Abt. Leichtathletik Daniel Bachm

eier, Abt. Handball Annalena Haug, Abt. Turnen Saskia Kihne,
Vorstand Jasmin Haug, Jugends

precher Nils Hess, Abt. Handball Elisa Kiihne

VfL Ostdorf Vereinskurier 2025/2026



I Fliesenleger - Fachbetrieb

ideenreich - innovativ - individuell

“ Beratung “ Fliesenverlegung
“% Fliesenverkauf 4 Badsanierung uvm.

Offnungszeiten: Montag: geschlossen
Di.— Do.:9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr, Fr./Sa.: 9.00 — 13.00 Uhr

Ali & Chasan eGbR Mobil: 0172 6794746
Grinewaldstralle 26-1 Mobil: 0176 84252659
72336 Balingen Telefon: 07433 2780023

info@hc-fliesenleger.de + www.hc-fliesenleger.de




Ehrungen 2025

e W

Sportlerehrung der Stadt Balingen

Besondere Verdienste um den Sport in Balingen:

Robin Haug:

2010 - 2012 stellv. Jugendleiter

2012 - 2014 Jugendleiter

2014 - 2017 stellv. Abteilungsleiter Leichtathletik

Seit 2017  Vorstand fiir Offentlichkeitsarbeit und Kommunikation

Ehrung fur besondere Leistungen:

Helena Selig:
Regionalmeisterin im 5er- Sprung
Urkunde flr besondere Leistungen

Ehrung vom Wiirttembergischen Leichtathletik Verband

Melanie Prothmann:

Gudrun Kubler:

2007 - 2018 Ubungsleiterin. 2020 Leitung Eltern-Kind-Turnen.
Padagogische Betreuung der FSJ - Stelle. Ehrennadel in Silber

Seit 1987 Betreuung Lauftreffgruppe. Ab 1994 Ubungsleiterin,
seit 1999 mit Nordic Walking. Ehrennadel in Gold.

Ehrung vom Wirttembergischen Landessportbund

Harald Raiser:

Seit 2016 aktiv als Experte fur FSJ Recruiting.
Ehrennadel in Bronze
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Sting PI biiro GmbH | Technische Gebdudeausriistung k
ZollemstraResd 72336 Balngen STING PLANUNGSBURO

www.sting-planung.de Heizung Liiftung Sanitdar Klima

Wir digitalisieren Ihr Unternehmen.

Ob Prozessoptimierung, Automatisierung oder
Online-Strategie — wir bringen Ihr Business
erfolgreich ins digitale Zeitalter.

www.deutschundfranke.de (07433) 3094 612




Tanzprojekt des VfL Ostdorf gewinnt
Kreativwettbewerb

Die Verkehrssicherheit ,,Gib8“ schrieb anlasslich des 25. Geburtstags des kleinen
Zebras einen Kreativwettbewerb aus. Kinder bis 13 Jahren sollen das Thema Ver-
kehrssicherheit auf eine kreative Art und Weise darstellen, ganz ohne Vorgaben,
alles war erlaubt.

Als Karin Samann dies las, dachte sie direkt an Bewegung und Tanz und griindete
mit Unterstlitzung des VfL Ostdorf ein Tanzprojekt. An einem Mittwochnachmittag
in den Osterferien durften die Kinder ihre Kreativitat ausleben und eine Choreo-
grafie erarbeiten. Unterteilt in drei Akten zeigen die Kinder tédnzerisch 1..) wie es im
Verkehr zugeht, wenn sich keiner an Regeln halt, 2..) wie es funktioniert, wenn das
kleine Zebra hilft, und 3.) wie toll es funktionieren kann, wenn alle ricksichtsvoll
miteinander umgehen.

Anfang Juni trifft die Nachricht ein, dass das Projekt es unter die Gewinner ge-
schafft hat. Bei der Preisverleihung am 21.07.25 in der Schlossparkhalle in Geis-
lingen folgte die groRe Uberraschung: Das Tanzprojekt schaffte einen Hauptpreis.
Unsere Kinder erhielten einen Rucksack mit kleinen Geschenken und je zwei Gut-
scheinen fur den Europapark. Die Freude war riesig, die Preisverleihung ein Erleb-
nis, und das gemeinsame Foto ist ein echter Hingucker :-)
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OBJEKTSCHMIEDE

SCHLOSSEREI & METALLBAU

HEGENWETTENGASSE 2

72336 BALINGEN - OSTDORF

MOBIL.! 0176/41085068

MAIL: INFO@OBJEKTSCHMIEDE-BALINGEN.DE
WWW.OBJEKTSCHMIEDE-BALINGEN.DE
WWW.GRABTAFEL.SHOP

(©) OBJEKTSCHMIEDE_BALINGEN

lhr kompetenter Ansprechpartner fur:
 Stahlkonstruktionen ¢ Edelstahlverarbeitung ¢ Carport
 Balkon- / Treppengelander ¢ Handlaufe ¢ Vorbaubalkone
* Vordacher ¢ Treppen ¢ Tore & Zaune * Fenster & Tiren
* Reparaturen ¢ SchweiBlarbeiten ¢ Grabkreuze & -tafeln




Grundschulaktionstag 2024
an der Grundschule Schmiden

Der Grundschulaktionstag Handball hat im Jahr 2024 bereits zum 14. Mal in Baden-
Wiirttemberg stattgefunden und der VfL Ostdorf ist zusammen mit der Grundschu-
le Schmiden von Beginn an mit dabei. Mittlerweile wird der Grundschulaktionstag
nicht mehr nur in Baden-Wirttemberg, sondern in ganz Deutschland durchgeftihrt,
und Uber 320.000 Kinder in Deutschland haben am Aktionstag teilgenommen. Die
Kinder sollen dabei auf spielerische Art und Weise Freude an der Bewegung be-
kommen und an den Handballsport herangefiihrt werden.

Am Nikolaustag war es so weit, und die Kinder der beiden zweiten Klassen der
Grundschule Schmiden, diesmal erstmals zusammen mit den Zweitklasslern der
benachbarten Sprachheilschule, haben ihren besonderen Tag in der Sporthalle
verbracht.

Nach dem Aufw&drmen mussten die Kinder verschiedene Ubungen an fiinf Statio-
nen aus den Bereichen Werfen und Fangen, Hochwerfen, Laufen, Zielwerfen sowie
Prellen bewaltigen und konnten dabei fleikig Punkte sammeln.

Beim ,Kastenball“ haben die Kinder in verschiedenen Teams um jeden Ball ge-
kampft und dabei versucht, mdglichst viele Treffer zu erzielen. Alle teilnehmenden
Kinder, die mit viel Eifer und grokem Spafs dabei waren, haben anschliekend ihren
,Hanniball-Pass* als Urkunde sowie eine kleine Nikolaus-Uberraschung erhalten.
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Hintere Reihe von links nach rechts:

Vordere Reihe von links nach rechts:

Es fehlen:

Emma Schnake, Veronika Klein,
Melissa Miiller-Schlaich, Teresa Schneider,
Maxi Streubel

Alena Hauff, Annalena Haug, Jasmin Haug,
Natalie Ast, Lea Riccobono, Alena Riedel,
Patrizia Didra

Lara Fritz, Saskia Kiihne, Henriette Braun,

Michaela Koch, Daniela Heidelberg, Rebecca Fritz,
Vanessa Haller, Vanessa Fritz, Trainerin Linda Strohle,
Trainer Markus Kihne



I ; info@falkenschuh.de - tel 07433 / 16989

SPORTSTEX Vertrieb Deutschland

(< [ < TEAMWEAR IM EIGENEN DESIGN FUR DEINEN VEREIN
- PORT) TEX VON EUROPAS GROSSTEM PRODUZENTEN FUR TOP MARKEN

-
Frihlingstr. I2 . 72336 Balingen / Ostdorf
Tel. 07433/2 17 34 * www.maler-jetter.de




MANNER 1

Hintere Reihe von links nach rechts:

Mittlere Reihe von links nach rechts:

Vordere Reihe von links nach rechts:

Es fehlen:

B
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Trainer Peter Frank, Andreas Gastel, Jannick Frank
Leonard Miiller, Lukas Eberhart, Jan Riccobono,
Torwarttrainer Sven Lenz, Cheftrainer Felix Decker

Paul Schneller, Paul Arndt, Levin Hilsenbeck,
Nils Hess, David Scherle, Felix Maier, Benny Haug

Emil Arndt, Adrian Schick, Markus Schuler,
Michael Geiger, Armaan Lohra, Leon Frank,
Jack Lohmiiller

Jan Miiller, Niko Vibovec, Trainer Markus Walter,
Athletiktrainer Luis Herre, Thorsten Schlaich,
Torwarttrainer Florian Striicker



Die Handballabteilung de§ ViL Qs.tdorf
bedankt sich recht herzlich bei ihren

Trikotsponsoren

am Neue Balinger Str. 19
@ ‘ @ § 72336 Balingen-Ostdorf
. 07433-18610
Audi SKODA sEAT Te| 0 . 4
Service| | Zire www.autohaus-harich.

amiumsponsoren

Hauptsponsor

> % baumeister
N~ & schack

Volksbank
—— Zollernalb

<

An dieser Stelle auch ein herzliches Dankeschon an alle Spender, Freunde und
Gonner der Handballabteilung. Sie unterstreichen durch ihre finanzielle Unter-
stitzung und ihr soziales Engagement ihre Verbundenheit mit dem VfL.

Danke
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Hintere Reihe von links nach rechts: Trainer Richard Ries, Joshua Staiger, Paul Maier,
Luis Mller, Martin Schihle, Marvin Hauff,
Trainer Ralf Hauff

Mittlere Reihe von links nach rechts: Jonas Klein, David Scherle, Paul Schneller,
Max Harich, Bjorn Klotz, Benny Haug

Vordere Reihe von links nach rechts: Christian Muller, Emanuel Gaus, Moritz Hafner,
Klaus Demmler, Daniele Garofalo, Andreas Gastel,
Leon Frank

Es fehlen: Tobias Bisinger, Timo Eckenweber, Elias Ott,
Fabian Schlude, Simon Uttke, Lothar Edele
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Hauslicher Pflegedienst O_

Andreas & Alex

‘el 5SS wt
M&“’sc&\\‘c %\A\/ e,(\CL f:) \A Owec'\'e
v' Kérperpflege v' Betreuungsleistungen (nach §45b SGB XI)
v Wundversorgung v" Beratungsbesuche (nach §37 SGB XI)
v Verbdnde v’ 24-Stunden-Rufbereitschaft
v’ Spritzen, ... v’ zugelassen bei allen Kassen

... so erreichen Sie uns: 07433 /9 555 000

Schweizer Str. 70/1 | 72336 Balingen | www.pflegedienst-andreas-alex.de

~r Seit liber 60 Jahren steht AKE ‘A I‘ E
Pok fiir innovative Produkte fiir die

\ Industrie und das Handwerk. Cutting & | better

AKE Knebel GmbH & Co. KG
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Hintere Reihe von links nach rechts: Andreas Haug, Spielertrainer Fabian Beck,
Armin Aufrecht, Patrick Haag, Ferdinand Nikola

Vordere Reihe von links nach rechts: Jan Holle, Thomas Eisenbeis, Sven Lenz,
Michael Winterholer, Philipp Straub
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VON HAND
GEBRAUT

wir leben nachhaltiges Handeln,
umweltschonende Produktionswege und

schiéitzen unsere heimischen Landwirte.

Deshalb decken wir unseren Malzbedarf zum
grifsten Teil aus heimischer Gerste der Zollernalb.

Ihr w%"/

Dominik Reger,

Braumeister und Geschiftsfiibrer
Brauhaus Zollernalb

|

RIGHTIG GUADS BIER BRAUT (m
MA TRADITIONELL OND REGIONAL. ===

Als einzige Brauerei im Zollernalbkreis und eine der wenigen, die ihre Biere noch im
offenen Bottich giiren lassen, gehen wir beim Geschmack keinerlei Kompromisse ein -
und darauf sind wir stolz. Das macht unsere Biere so unverwechselbar und besonders.

brauhaus-zollernalb.de

- SET @ 1868 -

LEHNER e @ M W
BRAUHAUS ACHDA ! BRAUHAUS ZOLLERNALB GMBH [
- . - . BALINGER STR. 7, 72348 ROSENFELD M
IOLLERNALB AI.BI-‘R FONo7428 94;1507, ]7"1::(074 289451640 ALBGERSEHDA

ROSENFELD

info@brauhaus-zollernalb.de . ZOLLERNALB

-

J



OTTO KLUMPP
GMBH




OTTO KLUMPP GMBH

Wer sind wir: Unsere Kunden kommen aus:
‘ '
* Inhabergeflhrtes * Fahrzeugtechnik
mittelstandisches Unternehmen * Filtertechnik
* 180 Mitarbeiter * Medizintechnik
* 250 Mio. Teile / Jahr * Industrietechnik

UNSER ANGEBOT AN SIE!

'

* Unterstltzung bei der Entwicklung lhrer Vision (Produktdesign,
Werkzeugkonstruktion, Simulationen, Prozessentwicklung)

* Eigener Werkzeugbau fiir schnelle Reaktionszeiten und zuverlassige
Prozesse

* Fertigung und Veredelung von Spritzgussbauteilen

* Fertigung im Reinraum (nach ISO 7 & ISO 8)

* (Vor-) Montage von Baugruppen

* Sehr hoher Automatisierungsgrad unserer Prozesse

* Verarbeitung samtlicher Thermoplaste

* Spezialisiert auf die Verarbeitung von High Performance
Kunststoffen wie PPSU & PEEK

* Bauteilgewichte von <1g bis hin zu 9.000g

Tel.: 07433 / 2606 - O Otto Klumpp GmbH
E-Mail: info@otto-klumpp.de Burgstrafe 18
72336 Balingen
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BEZIRKSOBERLIGA

Hintere Reihe von links nach rechts:

Vordere Reihe von links nach rechts:

Es fehlen:

Trainer Michael Winterholer, Jule Bechtold,
Nicole Schukow, Isabell Letsch, Carolin Zirkel,
Sina Haug, Leni Schlaich,

Trainerin Magdalena Schmid

Larissa Neumann, Mona Holp, Emily Eisenbeis,
Luisa Kaspar, Lina Strobel, Marie Haug

Trainer Levin Hilsenbeck, Alara Ali



72351 Geislingen
Brickenstral3e 23
@ 07433 8576

Fax 07433 16642
metzgerei.sieber@t-online.de

Mit einem grolsen,
delikaten Wurstsortiment
und erstklassigen
Fleischwaren
aus eigener Herstellung

Getranke

I
‘ﬁ fHlerh
Werner Merk

Getrankevertrieb - Festservice
Eichbergstrasse 16
72351 Erlaheim

Tel. 0174 /9046538
info@getraenkemerk.de
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BEZIRKSLIGA

Hintere Reihe von links nach rechts: Trainer Dietmar Herrmann, lannina Steti,
Ella Katharina Fuhr, Lara Altmann,
Laura Schellinger, Rahela Macean,
TW / Athletik-Trainer Cosmin Steti

Vordere Reihe von links nach rechts:  Marlen Tachl, Amelie Bubser, Isabella Schlegel,
Emma Sense, Lara Binder, Lucy Erler

Es fehlen: Pia Ritter und Zoey Marie Braun-Knittel




Ihr VERPACKUNGSSPEZIALIST aus der Region

en—os‘dor

Mail: verpackung@saegewerk-schuler.de B a\ing

www.saegewerk-schuler.de

Holzkisten - Uberseeverpackungen - Luftfrachtkisten - Messe- & Mehrwegkisten - Standard-
& Sonder-Paletten - Verschlage - CNC Bearbeitung: Frasteile & Bohrungen - u.v.m.

lIrHOLZFACHHANDEL inBalingen

Mail: info@saegewerk-schuler.de

www.saegewerk-schuler.de

| Individuelle Planung/Fertigung  nach Wunschmafen |

Gartenhiuser - Terrassen - Ziune - Uberdachungen - Kinderspielgerite - Carports -
Abstellrdume - Fassaden - Schnittholz - Platten - Lasuren - Eisenwaren - u.v.m.
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BEZIRKSOBERLIGA

Hintere Reihe von links nach rechts:  Paul Schneller, Jan Miiller, Darragh Gunkel,
Jack Lohmdiiller, Benny Haug, Trainer Ralf Trickel

Vordere Reihe von links nach rechts: Jonas Klein, Felix Maier, Emanuel Gaus,
Noah Armbruster, Niko Vibovec, Manuel Schmid,

Lukas Letsch

Es fehlen: Trainer Werner Hausmann, Emil Arndt,

Armaan Lohra




NEUWAGEN
GUTE AUTOS JAHRESWAGEN

GUTER SERVICE [cjd:1:7:\0el;31"7/iXel

NETTES TEAM FINANZIERUNG
LEASING

4 MARKEN
1 TEAM!

SERVICE '_’-‘-IS(EI':V)EA SEAT
REPARATUR
KAROSSERIE GmbH & Co. KG
Neue Balinger Str. 19
REIFEN - LACK 72336 Balingen-Ostdorf
AUTOGLAS Tel.: 07433/1861-0

service@autohaus-harich.de

ZU BEHOR www.autohaus-harich.de

ervice ervice

Autohaus Franz Harich
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BEZIRKSOBERLIGA & BEZIRKSLIGA

Hintere Reihe von links nach rechts:  Trainer Ralf Trickel, Clemens Schneller, Arik Sauter,
Daniil Herber, Louis Buck, Nils Amann, Jonas Hahn

Mittlere Reihe von links nach rechts: Dario Comsa, Axel Miiller, Tizian Frommer,
Kai Mller, Oskar Raiser, Henrik Link,

Maximilian Mdller

Vordere Reihe von links nach rechts: Yannik Schairer, Nils Hamann, Leonard Faber,

Elias Gekeler, Linus Kdster, Levin Lang, Tilo Maier,
David Oster




Trainingshelfer, Betreuer oder Ubungsleiter

Liebe Eltern,
liebe Sportfreunde,

fur unsere Kinder- und Jugendtrainings suchen wir standig Mithilfe. Gemeinsam im Team die
Trainings durchfihren, wéchentlich oder auch vierzehntagig im Wechsel.

Es sind keine speziellen Fachkenntnisse erforderlich.

Wichtig sind Freude im Umgang mit Kindern und ein bisschen Kreativitat bei der Gestaltung der
Sportangebote. Wir férdern damit die Kinder auf vielféltige Weise und erméglichen ihnen und
uns selbst schéne Erfolgserlebnisse. Also gar nicht so schwierig!

Unsere Unterstitzung fur euch: Begleitung und Einarbeitung durch unsere Trainer
Aus- und Weiterbildungsangebote
Medien zu den verschiedenen Sportangeboten
Unkostenvergitung, Versicherungsschutz

Bitte sprecht unsere Trainer direkt an. Ihr konnt einfach dazukommen, mitmachen und ganz
unverbindlich ausprobieren. Wir freuen uns ber jede Unterstitzung!

B Gemeinsam herausragende Erlebnisse schaffen

B Schone Momente und Emotionen miteinander teilen

B Zusammen neue Ideen und Projekte verwirklichen

B Freundschaftliche Beziehungen miteinander pflegen

B In leuchtende Augen schauen und Dankbarkeit empfinden

EisE
vfl-ostdorf.de % Unsere Aktivitaten erfordern
ein vielfdltiges Engagement,

vorstand@vfl-ostdorf.de deshalb freuen wir uns iiber

neue Mitglieder,
EE ehrenamtliche Helfer,
vflostdorf E% spender und Sponsoren
& p p .




BEZIRKSLIGA

Hintere Reihe von links nach rechts:

Vordere Reihe von links nach rechts:

Es fehlen:

i

LN
)
0

ME,
I

Trainer Paul Schneller, Kris Grieshaber,
Hannes Bechtold, Tim Schmidt, Kai Gergoy,
Trainer Nils Hess

Thorben Frommer, Tobias Koch, Tim Binder,
Jakob Samann, Louis Schneider

Tim-Louis Leins, Nick Mai, Clemens Eisele,

Ben Scherle, Ben Schairer




o SN .,

H B
SEITZ | Dinstleistungen

Gebaudemanagement

® Projekthetreuung @ Gartenarbeiten
® Hausmeisterservice @ Winterdienste

Freudenstadt Reutlingen

% Dalingen
Oﬂdmf

Tel. 07433 /260138 - Fax 07433 /260141 - www.seitz-dienstleistungen.de
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BEZIRKSOBERLIGA & BEZIRKSLIGA

Hintere Reihe von links nach rechts: Jonas Raff, Fabian Baschang, Maximilian Knappe,
Jakob Gansler, Merlin Saathoff, Moritz Kambeitz

Mittlere Reihe von links nach rechts: Trainer Felix Maier, Wim Welte, Jona Stehle,
Matheo Narr, Mailo Bohnke, Moritz Lotzer,
Trainer Benny Haug, Trainer Jan Miller

Vordere Reihe von links nach rechts: Tobias Hentschel, Jonathan Knappe, Adrian Miller,
Nils Binder, Moritz Koch, Jakob Samann,
Matti Schlaich, Nick Mller

Es fehlt: Trainer Emil Arndt, Noah Acker, Luca Braun-Knittel,
Levin Buck, Anton Heidelberg, Yannick Koschnike,
Leonard Koster, Mika Leins, Levin Daut




Frisch lecker und gesund
Gemiise aus eigenem Anbau

- Unsere Offnungszeiten
Montag - Freitag 8.00 - 12.00 13.30 - 18.00
Samstag 8.00 - 13.00

Wochenmarkte
Freitag Albstadt Tailfingen
Samstag Balingen

e

Gartnerei g

Samann

daniel
o | PAPIERHAUS

L.—— ,
s=e—Friedrichstr. 6 — Balingen
Tel. 07433-90380
post@danielonline.de

* Papeterie

» Schreibwaren

» Geschenkartikel
» Lederwaren

* Taschen

, * Rucksacke

_ od & - * Reisegepéck
The Chesterfield Brand

www.danielonline.de
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Hintere Reihe von links nach rechts:  Trainerin Lara Fritz, Hannes Fritz, Max Erhart,
Junis Fecker, Milan Friedrich

Vordere Reihe von links nach rechts: David Bisinger, Liv Schlaich, Julian Stehle,
Lilly Weif, Adriel Raff

Es fehlt: Trainer Tilo Maier, Trainer Nils Amann,
Sophia Hentschel, Nicklas Schenker,
Samuel Schick, Franzi Samann, Leo Wesser



Hausverwaltungen

mMmann

Martin-Haug-Strafie 9 | 72336 Balingen-Ostdorf

mail info@hausverwaltungen-altmann.de | web hausverwaltungen-altmann.de

www.hvw-online.org
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Hintere Reihe von links nach rechts:

Mittlere Reihe von links nach rechts:
Vordere Reihe von links nach rechts:

Es fehlt:

Trainerin Heike Fischerkeller, Alea, Annabell,
Jan, Mats, Luke, Trainer Maximilian Mller,
Trainer Axel Miiller

Lisann, Julian, Leon, Kilian, Toni, Robin

Piet, Erik, Lukas, Titus, Fabian, Ana, Zoey

Simon, Trainerin Carolin Zirkel




WIR

SIND
PARTNER
DES
SPORTS.

Kompetent.
Verlasslich.

Bereits in der 2. Generation ist die Agentur Zeiher ein verlasslicher Partner
im Bereich der privaten und beruflichen Vorsorge.

Ein qualifiziertes Team steht Ihnen gerne fUr eine ganzheitliche Beratung
rund um die Themen Vorsorge, Absicherung und Finanzplanung zur Seite.

Nehmen auch Sie einen starken Partner zur Hand und nutzen Sie unseren

erstklassigen Service. Wir freuen uns auf Sie!

Vorsorge-Center Dirk Zeiher

LindenstraBBe 26 - 72411 Bodelshausen
Telefon 07471 97276 - Fax 07471 97278
dirk.zeiher@wuerttembergische.de
www.dirkzeiher.de

WhatsApp 0176 63865843

m wiirttembergische

lhr Fels in der Brandung.
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Hintere Reihe von links nach rechts:

Vordere Reihe von links nach rechts:

Es fehlt:

Lina, Trainerin Melanie Burkhardt, Samuel,
Alfred, Paul, Lotta, Leon, Joschua,
Trainerin Michaela Koch, Trainerin Lina Strobel

Niklas, Vince, Luis, Ben, Mailin, Romy, Matteo,
Bennet

Anton, Clara, Mara, Nick, Lio, Niklas, Lasse,
Maya, Marie, Henry, Trainerin Ines Witt, Trainer
Timo Wischnewski, Trainerin Isabell Letsch




IDEENZDRUCK
=

TEXTILE WERBUNG

BEFLOCKUNG | TEXTILDRUCK | BESTICKUNG

T-Shirts - Poloshirts - Sweatshirts
Hemden und Blusen - Caps und Schiirzen
Fleeceartikel - Jacken - Shorts
Teamsport - Arbeitskleidung
Taschen - u.v.m

SiemensstraBe 8 - 72336 Balingen

Tel.: 07433/277882 - Mobil: 0152 558 727 92
info@holp.de - www.holp.de

Patrick Schuler A\ . kreative
N a s ¥] Holzarbeite
|~ BN

holzkopf

Since 201%
& +49 176 34919479

= holzkopf@magenta.de

@holzkopf_ps www.holzkopf-schuler.de

EYACH

APOT EKE ... die bringts !

KarlstraRe 21 = 72336 Balingen = Tel. 07433 / 276117
www.eyach-apotheke.de
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Soulier & Team OHG

Ihre Spezialisten fiir betriebliches Vorsorge- und Risikomanagement in der Region

Fqch_ Auf Gehrn 11 | Balingen - Ostdorf

\)En%'gg;g?rﬁsnm Tel - 07433/1444-0

qgentu r \\ DERVERSORGUNGSWERK WhatsApp: 07433/1444-0
7 DERPRESSEGMBH o ™" . .

bA o Mail: soulier-team@allianz.de

\ www.soulier-allianz.de

Werbung | Anzeige X+

&~ > C deine-website.de

KEIN]I
RESPONSIVI
WEBSEITE

Wenn dein Internetauftritt mobil komisch
aussieht, dann wird's Zeit fir ein Update -
Ich helfe dir gerne weiter.

MARIUS GEORGE.

=3 www.mariusgeorge.de
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[FICHTATHLET]

Sommer:

Kinderleichtathletik:

Leichti 2 (U12/U14)

Leichti 1 (ab 14 Jahre)

Winter:

Kinderleichtathletik:

Leichti 2 (U12/U14)

Leichti 1 (ab 14 Jahre)

Leistungsgruppe
(nach Absprache)

Trainer:

Odbdorf,

Dienstag 17:30 — 18:45 Uhr Sportplatz Ostdorf
Dienstag 18:00 — 19:30 Uhr Sportplatz Ostdorf
Dienstag 19:15 = 21:00 Uhr Sportplatz Ostdorf
Donnerstag 18:30 — 20:30 Uhr Sportplatz Ostdorf

Dienstag 17:30 = 18:45 Uhr Turnhalle Ostdorf
Dienstag 18:45 — 20:00 Uhr Turnhalle Ostdorf
Montag 19:00 — 20:30 Uhr Langenfeldhalle
Donnerstag 18:30 — 20:00 Uhr Turnhalle Schmiden

Samstag 15:30 — 17:00 Uhr Sportpl. Ostdorf od.
Turnhalle Schmiden

Leichti 1: Harald Schuler, Theresa Wagner

Leichti 2: Harald Schuler, FSJ Jannik Miinster

Kinderleichtathl.: Jan Bargeloh, Fabian Schuppler,
Daniel Sting-George

Info bei Abteilungsleiter Harald Schuler, Tel. 074 33/68 54



Hintere Reihe von links nach rechts:

Mittlere Reihe von links nach rechts:

Vordere Reihe von links nach rechts:

Es fehlt:

Bastian Jenter, Jakob Pichler, Robin Haug,
Trainer Harald Schuler, Eva Kircher

Sophie Raczek, Jolka Kedra, Susanne Kilb,
Christiane Dallmann, Cindy Goggel, Nele Berger,
Veronika Haug

Lena Bechtold, Leonie Volm, Helena Selig,
Aurelie Seitz, Hannes Bechtold, Aaron Wigge,
Fynn Hummel

Carina Haug, Jan-Tim Gollmer, Tobias Gollmer,
Marcel Fritz, Martin Raff, Micha Rossler,
Trainerin Theresa Wagner



GRUPPE 2 u12/u14

Hintere Reihe von links nach rechts:  Milena Knobloch, Fabian Gebauer, Jakob Gansler,
Tabea Scherle, Nicklas Schencker, Are Dallmann

Mittlere Reihe von links nach rechts:  Katharina Haug, Felia Hinrichs, Lea Ramadani,
Hannes Waldkirch, Ferdinand Demandt,
Nils Gebauer

Vordere Reihe von links nach rechts: Trainer Harald Schuler, Noemi Niggel,
Emily Leuschke, Luisa Schmid, Tatjana Selig,
Luise Seng, Maxim Bortnik, FSJ Svenja Kryspin



GRUPPE 3 «iLa

Hintere Reihe von links nach rechts: Trainerinnen:
Stefanie Seitz und Sabrina Hummel

Mittlere Reihe von links nach rechts: ~ Melanie Franke, Charlotte Kid, Titus Seng,
Milla Riegraf, Sina Klaus, Eric Knebel,
Loki Seemann

Vordere Reihe von links nach rechts:  Sophia Rudert, Niklas Leuschke, Lasse Seidel,
Pia Prothmann, Lotta Schultz, Loris Ramadani,
Fia Dallmann, Kirill Worobjow
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Seit 1851

von Natur aus wertvoll

. . warl §
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\ Fiir die Genuss-
= vomente im Leben
= P. Brandle GmbH - Olmiihle g

Robert-Bosch-Str. 10 - 72186 Empfingen
[} iten Bréndle
Mo-Do 8.00-17:30 Uhr

Fr 8.00-17.00 Uhr
Sa 9.00-12.30 Uhr

QUALITAT
FUR HOCHSTE
ANSPRUCHE

Walter Luippold

. 10150
Lebensmittel 0T o
Gemischtwaren EDUS”

affe®

"<
EDEKA | BAlINGEN-OSTDORF et

Biografiearbeit im Lebenshaus

Kommen Sie Ihrem roten Faden
auf die Spur!
Workshops — Vortrige — Coaching

Praxis von Kopf bis Fuo « Gabi Fuofs t - J Y
Scheffelstrafie 5 ¢ 72336 Balingen-Ostdorf ey € o
Tel.074 33 / 3 68 84 » info@von-kopf-bisfuossde '




Das Deutsche Sportabzeichen
Nimm die Herausforderung an

Das Sportabzeichen ist das erfolgreichste und einzige Auszeich-
nungssystem aulkerhalb des Wettkampfsports, das umfassend die
personliche Fitness Uberpriift. Die zu erbringenden Leistungen
orientieren sich an den motorischen Grundfahigkeiten Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Die Leistungen der Ubungen
sind nach Altersklassen gestaffelt. Je nach erbrachter Gesamtleis-
tung wird das Sportabzeichen in Bronze, Silber oder Gold verliehen.

Im Rahmen des Leichtathletiktrainings (siehe Trainingszeiten)
kann auf das Sportabzeichen trainiert werden. Abnahmetermin
ist an den Vereinsmeisterschaften des VfL Ostdorf oder nach
Absprache im Training.

Familiensportabzeichen -
Und wen fordert ihr heraus?

Zur Erlangung des Familiensportabzeichens missen mindestens drei Familien-
mitglieder aus zwei Generationen das Deutsche Sportabzeichen mit Erfolg
ablegen. Jede Familie, die das Sportabzeichen zum ersten Mal erwirbt, erhalt
ein Geschenk.

Fragen? Weitere Informationen bei Melanie Prothmann, Tel. 0171/90704 44

Praxis fiir Physiotherapie

Wolfgang Kremer-Jung

Telefon 07433/902255
Vogt-Ehinger Str. 13
72336 Balingen




7 DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN [MSB

www.deutsches-sportabzeichen.de

L Q ATRR| 67 | 89 | _dom | 2B ]| s 16-17

m_ 800 m Lauf (inMin) | 540 [ 500 | 415 | 535 | 450 | 410 | 520 | 440 | 400 | 510 | 425 | 345 | 500 | 420 | 335 | 450 | 405 | 325
—_— Daver-/Geléndelauf (inMin) | 800 | 1200 | 1700 | 1000 | 15:00 | 20:00 | 1500 | 20:00 [ 30:00 | 20:00 | 30:00 | 40:00 | 30:00 [ 40:00 | 50:00 | 45:00 [ 60:00 | 75:00
m Schwimmen (in Min.) 200m 400m
09:00 | 07:40 | 06:20 | 08:00 | 0700 | 0555 [ 07:20 [ 06:25 | 0530 | 1450 [ 1255 [ oo [ 1305 | m4o | 1000 [ ms0 [ 1030 | 09:05
Radfahren (in Min.) 5km 10 km
27:00 [ 2400 | 2100 | 5030 | 43:00 [ 3530 [ 4500 | 3930 | 3330 [ 38:00 [ 3230 | 2830 | 3230 | 2830 | 2500
Werfen (in m) Schlagball (80 g) Wurfball (200 g)
6,00 | 9,00 | 1200 [ 900 [ 1200 [ 1500 | m00 | 1500 [ 18,00 | 1500 | 1800 | 22,00 | 2000 [ 24,00 | 2700 | 24,00 [ 27,00 [ 31,00
Medizinball/Kugelstolen (inm) Medizinball (1kg) KugelstoBen (3 kg)
250 | 350 | 450 | 300 | 400 | 500 [ 500 [ 600 | 700 | 475 | 525 [ 575 | 550 | 600 | 650 [ 575 [ 625 | 675
Standweitsprung nm) [ 105 | 125 [ 10 [ w15 [ 130 [ 150 | 130 | 145 [ 165 | 140 | 160 | 180 [ 155 [ 170 [ 190 | 165 | 180 [ 200
Gerdtturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50m 100 m
80 | 70 | 63 | 74 | 66 | 57 | mo [ o1 [ 91 [ e | 96 [ 85 | 186 | w0 | 155 [ me | 163 | 150
25m Schwimmen (insek) | 465 | 385 [ 305 | 420 | 340 | 280 [ 390 | 315 | 255 [ 350 [ 200 | 235 | 330 | 215 [ 25 [ 305 | 255 | 200
200mRadfahren  (fl.Start, in Sek) - 50 [ 360 | 310 [ 370 [ 320 | 270 [ 30 [ 270 [ 235 | 270 | 25 [ 25 | 250 | 225 | 200
Gerdtturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) 080 | 090 | 100 [ 090 [ 100 | 110 [ 095 [ 105 [ 15 | o5 [ s [ 125
Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (inPunkten) | 18 | 22 [ 26 [ 24 [ 27 | 30 | 230 [ 260 [ 290 [ 280 | 310 | 340 [ 320 [ 350 | 380 | 340 [ 370 [ 400
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball Okginm) | 12 [ s [ [ e [ 2 [ 2 [ 27 [ 30 | 36 [0 [ 1950 [ 2200 1950 | 2250 | 2550 [ 22,00 | 2500 | 28,00
Seilspringen Grundsprung vorwdarts mit oder ohne Grundsprung vorwdrts Grundsprung riickwdrts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppsprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
o [ 15 [ 25 [ w0 [ s [ 25 [ 20 [ 30 [ s [ 10 [ 2 [ 3 | w0 ] 15 [ 2] w0] s [ 2
Gerdtturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden

Nationaler Forderer

5 Sparkasse



7 DEUTSCHES
' SPORTABZEICHEN MSB

www.deutsches-sportabzeichen.de

T o I VY S S S S SR S I A N
— 800 m Lauf (inMin,) | 540 5:00 415 5:25 4:40 3:55 5:05 4:20 3:35 ) 4:00 315 4:20 3:40 3:00 4:05 3:25 2:45
W Daver-/Geléndelauf (inMin) | 1000 [ 1500 [ 2000 | 1200 | 17:00 [ 23:00 [ 1700 | 2500 | 3500 [ 25:00 | 35:00 | 4500 | 3500 | 4500 | 6000 | 5500 | 7000 | 90:00
A Schwimmen (in Min.) 200m 400m
s 09:00 | 07:20 | 0610 | 08:00 | 0645 | 05:40 [ 07:00 | 06:20 | 0510 | 1330 [ 130 [ 09:45 | 1200 | 1015 [ 0850 [ 100 | 09:40 | 08:20
Radfahren (in Min.) 5km 10km
2630 | 2330 [ 2030 [ 4830 | 4100 | 3330 [ 4300 [ 3700 | 3130 [ 3200 [ 28:00 | 2600 | 27200 | 2330 | 2030
Werfen (in m) Schlagball (80 g) Wurfball (200 g)
1200 | 1500 | 17,00 [ 17,00 | 2000 [ 2300 | 21,00 | 2500 [ 28,00 | 26,00 | 30,00 | 3300 [ 30,00 | 34,00 | 37,00 | 3400 | 38,00 [ 42,00
Medizinball/KugelstoBlen (in m) Medizinball (1kg) KugelstoBen (3 kg) KugelstoBen (4 kg) KugelstoBen (5 kg)
250 | 350 | 450 | 300 | 400 | 500 [ 550 [ 650 | 750 | 625 [ 675 | 725 | 700 | 750 | 800 | 750 | 8oo | 850
Standweitsprung nm) | 15 | 135 | 150 [ 130 [ 150 | 165 | 150 [ 170 [ 185 | 170 | 190 [ 205 [ 190 | 205 | 225 [ 205 | 220 | 240
Gerdtturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50 m 100 m
77 [ 68 | 60 [ 72 [ 64 [ 57 |03 [ 93 [ 8 [ 97 [ 89 | 81 [ o [ 156 [ w1 63 [ s [ 135
25m Schwimmen (insek) | 460 [ 380 | 300 | 410 [ 330 [ 260 | 360 | 290 | 225 [ 330 | 270 | 210 [ 310 | 255 | 200 [ 295 [ 245 | 190
200mRadfahren  (fl.Start, in Sek) - 380 | 330 | 280 | 350 [ 305 [ 260 | 295 | 260 | 225 [ 240 | 25 [ 190 [ 220 [ 195 | 1m0
Geratturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (in m) 085 | 095 | 105 | 095 [ 105 [ 5 [ 1o [ 120 [ 130 | 120 [ 130 [ 140
Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (npunkten) | 18 [ 20 [ 24 [ 27 | 30 | 33 [ 260 [ 290 [ 320 [ 320 [ 350 [ 380 [ 380 | 410 [ 440 [ 430 [ 460 | 490
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball kginm) | 15 [ 18 [ 26 | 2 [ 27 [ 33 [ 33 | 39 [ 45 | 1950 [ 2400 | 2750 [ 2350 [ 28,00 | 3200 | 2750 | 32,00 | 36,50
Seilspri Grundsprung vorwarts mit oder ohne Grundsprung vorwarts Grundsprung rickwarts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppsprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
0 [ s [ 25 [0 [ s [ a5 [ 20 [ 3 [ a [ 0] 203 [0 ] [ 20 w015 [ 2
Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden

Nationaler Forderer

[
5 Sparkasse



FRAUEN

3.000 m Lauf 20:50 18:50 | 16:50 | 20:20 | 18:20 [ 16:20 | 20:40 | 18:40 | 16:40 | 21:30 19:30 | 17:30 [ 22:00| 20:00{ 18:00 | 22:50 | 20:40 | 18:30 | 23:50 | 21:30 | 18:50 | 24:50 | 22:10 | 19:10
10 km Lauf 84:40|78:40(72:40(83:30 | 76:50 | 71:30 | 83:30| 76:50 | 71:00 | 84:10 | 78:00 | 71:20 | 87:40 | 79:30 | 71:30 | 91:20 | 81:20 | 71:40 [ 95:20| 83:10 | 72:50 | 97:40 | 85:30 | 74:00
1,5km Walking/Nordic Walking 69:30|66:00(62:0066:3063:00|60:00 67:00 | 63:30 {60:00| 67:30 | 64:00 | 61:00 | 70:00 | 65:00| 61:30 | 73:00 | 67:00 | 62:00 | 75:30 | 69:00 | 63:00  78:00 | 71:00 | 64:00
Schwimmen 800m 400m
24:00| 21:10 | 18:25 23:35 | 20:50 {18:00 | 25:30 | 21:05 |18:40[28:50 | 23:40 | 19:30 [32:00| 25:35|20:20|34:00 | 27:40 | 21:20 | 35:20 | 29:00 | 21:30 §18:00 | 15:00 | 11:30
20 km Radfahren (in Min.) | 57:30 | 52:00 | 46:30 57:00 | 51:30 | 45:3056:0050:30 |45:00]57:00 | 51:30 | 45:30|60:00 | 53:00 | 47:00 [ 64:00 | 55:30 |49:30{ 67:00 | 58:30 | 51:30 [ 69:00 | 61:00 | 53:30
(2kg, inm) | 8,00 | 9,00 {10,00| 8,00 | 9,00 |10,00{ 8,00 | 9,00 |10,00{ 7,50 | 8,50 | 9,50 | 7,00 | 8,50 | 9,50 | 6,50 | 8,50 | 9,50 | 6,00 | 8,50 | 9,50 | 550 | 7,50 | 9,00
KugelstoBen (inm) 4kg 3kg
650 7,00 ] 750 [ 650 ] 7,00 [ 750 [ 6,50 [ 7,00 [ 7,50 [ 6,25 [ 6,75 | 7.25 [ 6,00 ] 6,50 [ 700 [ 5,50 [ 6,00 650 [ 525 [ 575 [ 6,25 | 5,25 [ 6,00 [ 7,00
Steinstoflen (in m) 5kg 3kg
10,65 | 11,25 | 11,85 {10,80 11,40 12,00 10,10 | 10,70 | 11,35 | 9,50 [ 10,15 | 10,70 9,00 | 9,50 {10,20 8,60 | 9,20 | 9,85 | 8,30 | 8,95 | 9,70 | 9,80 (10,60 | 11,40
Standweitsprung (inm) | 1,65 | 1,85 | 205 ] 1,60 | 1,80 | 200 1,50 | 1,70 | 1,95 | 1,35 | 1,60 | 1,85 | 1,25 | 1,50 | 1,80 | 1,15 | 1,40 | 1,65 | 1,J0 | 1,35 | 1,60 | 1,00 | 1,30 | 155
Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren
Laufen (in Sek.) 100 m 50m
18,2 | 165 | 153 | 185 | 16,8 | 156 [ 189 | 17,2 | 16,0 | 19,6 | 17,8 | 16,4 | 20,4 | 18,6 | 170 § 11,0 | 9,9 | 88 [ 15 {103 | 91 [ 19 [ 107 | 95
25 m Schwimmen (inSek.) | 29,5 | 24,0 [ 18,5 29,0 | 24,0 [ 18,5 | 30,0 | 250 | 19,5 | 325 | 26,5 | 21,0 | 36,0 | 29,0 | 22,0 [ 40,0 | 31,5 | 235 | 44,0 | 350 | 25,0 [ 48,0 | 39,0 | 28,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 24,0 | 22,0 | 19,5 | 24,5 | 22,0 | 195 | 250 | 225 | 20,0 | 26,0 | 235 | 215 | 275 | 245 | 22,0 [ 29,0 | 255 | 225|305 | 27,0 | 23,0 | 32,0 | 28,0 | 235
Gerdtturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) | 1,10 { 1,20 | 1,30 | 1,10 | 1,20 | 1,30 | 1,05 | 1,15 | 1,25 [ 1,00 | 1,10 | 1,20 [ 0,95 | 1,05 | 1,15 | 0,90 | 1,00 | 1,0 | 0,90 | 1,00 | 1,10 | 0,85 | 0,95 | 1,05
Weitsprung (inm) | 3,40 | 370 | 4,00 3,40 | 3,70 | 4,00 3,30 | 3,60 | 3,90 | 3,20 | 350 | 3,80 | 3,10 | 3,40 | 3,70 [ 3,00 | 3,30 | 3,60 | 2,80 | 3,20 | 3,50 [ 2,60 | 3,00 | 3,40
Schleuderball (Tkg, inm) [ 23,50|26,50|29,00{24,00 | 27,00 | 29,50 24,00 | 27,00 | 29,50]22,00{ 25,00 | 27,50 | 21,00 | 24,00 26,50 19,50 | 22,50 | 25,00|18,50 | 21,50 | 24,00] 16,50 | 20,00 | 23,00
SElEIED Doppeldurchschlag mitoder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt =Jogging-Step %nﬂ_&m”ﬂunmm
ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprung
s w5 [w][ns[s]woln|w]ns]2]w0]ns][2][4]e]s]a]e]s|w0]2]s:
Gerdtturnen Boden Boden Boden Ringe
Jede*r kann das Deutsche Sportabzeichen machen. Schwimmen muss man (konnen). Der Nachweis kann nisationen des DOSB erfolgt durch die Anerkennung
Jedes Jahr. Auch ohne Mitglied in einem Sportverein auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen von verschiedenen sportartspezifischen Leistungsab-
zu sein. Aus jeder der vier Gruppen kann man eine kannst Du entnehmen, welche Leistungen Du in den zeichen (Verbandsabzeichen). Alle Landessportbiinde
Disziplin frei wdhlen. Ganz nach den eigenen, indivi- jeweiligen Disziplinen erbringen musst (Mindestan- mit ihren Vereinen und die Sportdmter geben gerne

duellen Neigungen und Stdrken. forderung Bronze). Die Einbindung der Mitgliedsorga- Auskunft, wo Training und Prifungen maglich sind.



FRAUEN

3.000 m Lauf (in Min.) | 25:50{ 22:50 | 19:50 | 26:30 | 23:30 | 20:30| 27:10 | 24:10 | 21:10 [ 27:40 | 24:40 | 21:40 | 28:30 | 25:30 | 22:30 [ 29:40 | 26:40 | 23:40 [ 31:00 | 28:00 | 25:00 32:30 | 29:30 | 26:30
10 km Lauf (in Min.) ]100:10 | 88:10 | 76:10 10250 90:50 | 78:50 [105:40{ 93:40 | 81:440 {109:30 | 97:30 | 85:30 | 115:20 | 103:20 | 91:20 |122:20 110:20| 98:20| 129:10 [ 117:10 | 105:10{ 136:30 | 124:30  112:30
175kmWalking/NordicWalking (in Min.) |80:00 | 73:00 | 66:00{82:30 | 74:30 | 67:30 | 84:15 | 76:30 |70:00 | 88:15 | 79:00 | 72:00192:30 | 81:30 | 74:30 [ 98:30 | 85:15 | 77:30 [104:00{ 90:20 | 82:00 {110:20 | 96:00 | 87:00
Schwimmen (in Min.) 400m 200m
18:35|15:20 | 11:55 [19:00 | 15:35 | 12:10 [ 19:25 | 15:45 | 12:15 [19:50 | 16:05 [ 12:40 | 10:15 | 8:20 | 6:30 [10:25 | 8:30 | 6:45 [ 10:35 | 8:45 | 7:05 [10:45 | 855 | 7:20
20 km Radfahren (in Min.) | 71:30 |63:00 55:30 | 74:00 | 65:00| 57:00 | 75:30 | 66:30 | 58:30 {78:00| 68:30 | 60:30 81:30 | 70:30 | 63:00 84:30 | 75:00 | 65:30| 89:30 | 80:00 | 69:00] 93:00 | 83:00 | 72:30
(2kg,inm) | 5,50 | 7,50 | 9,00 | 500 | 7,00 | 850 | 5,00 | 7,00 | 8,50 | 4,50 | 6,50 | 7,50 | 4,50 | 6,50 | 7,50 | 4,00 | 550 | 6,50 | 3,50 | 4,50 | 550 | 3,00 | 4,00 | 5,00
Kugelstoen (inm) 3kg 2kg
5,00 ] 575 [ 6,50 [ 475 [ 550 ] 625 [ 450 ] 5,25 | 615 [ 425 [ 5,00 [ 6,00 | 4,25 [ 525 [ 625 [ 4,00 [ 5,00 [ 5,75 [ 375 [ 450 [ 5,50 [ 3,25 [ 4,25 [ 5,00
SteinstoBen (inm) 3kg
9,40 (10,30 | 11,10 | 9,05 | 9,90 | 10,70 | 8,50 | 9,40 {10,20] 7,90 | 8,80 | 9,60 | 7,40 | 8,30 | 9,10 [ 6,90 | 7,80 | 8,60 | 6,45 | 7,35 | 8,15 | 6,10 | 7,00 | 7,80
(inm) | 0,95{ 1,25 | 150095120 | 1,45]0,90 | 115 | 1,40 {090 | 1,05 | 1,35 {0,90| 1,J5 | 1,35 |1 0,85 | 1,10 | 1,30 | 0,85 | 1,05 | 1,25 | 0,80 | 1,00 | 1,20
Gerdtturnen Barren Boden Boden
Laufen (in Sek.) 50m
124 | M2 [ 99 (126 | 14 | 1021128 | 1,6 [ 104|130 | 1,8 | 106 | 135 | 123 | 11 | 143 | 131 | 120 | 155 | 143 | 13,2 [ 170 | 159 | 148
25m Schwimmen (inSek.) | 515 | 425|305 | 54,5 | 445 | 325 | 56,5 | 46,5 | 34,5 | 59,0 | 48,0 | 36,0 | 61,0 [ 50,0 | 38,0 63,5 | 52,0 | 40,0 | 655 | 535 | 415 | 66,5 | 54,5 | 42,5
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 33,5 | 29,0 | 24,0 | 350 | 30,0 | 250 | 36,0 | 31,0 | 255 | 38,0 | 320 | 26,5 (39,0 | 33,0 | 27,5 | 40,5 | 34,5 | 285 | 42,0 | 36,0 | 30,0 | 44,5 | 38,0 | 315
Gerdtturnen Sprung Boden Sprung
Hochsprung (inm)| 0,80 0,90 | 100 |075|085|095075]|085|095]070 |0,80|0,90]065| 075 |085]065]| 075085060 | 070 | 0,80 0,55 | 0,60 | 0,65
Weitsprung (inm) | 250 | 2,90 | 330 | 2,40 | 2,80 | 3,20 | 2,30 | 270 | 3,10 | 2,10 | 2,50 | 2,90 | 1,80 | 2,20 | 2,60 | 1,60 | 2,00 | 240 | 1,30 | 1,70 | 20 | 1,J0 | 1,50 | 1,90
Schleuderball (Tkg, inm) | 15,50 | 19,00 | 22,00 | 14,50 {18,00| 21,00 | 13,50 | 17,00 20,00| 13,00 | 16,50 [ 19,50 | 12,00 | 15,50 | 18,50 | 11,00 | 14,50 | 17,50 | 9,50 | 13,00 16,00 7,50 | 11,00 |14,00
SElEping=n q%nqﬁﬂm”»vu-“”mm Grundsprung vorwdrts Grundsprung vorwirts mit oder ohne
Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppsprung
0]20[3[w[2o]0]w]o]]s[wliv]s]ulv]s]w]lnu]lelw[n]s]s]s
Gerdtturnen Ringe Reck Schwebebalken

*Erweiterter Leistungskatalog Kraft Nationaler Forderer

www.deutsches-sportabzeichen.de

[ ]
5 Sparkasse



3.000 m Lauf (in Min.) | 17:50 | 15:50 | 13:50 [ 17:20 | 15:20 | 13:20 | 17:40 | 15:40 | 13:40 | 18:30 | 16:30 | 14:30 | 19:50 | 17:20 | 15:00 | 21:00 | 18:30 | 15:50 | 22:10 | 19:30 | 16:30 | 23:20 | 20:20 | 17:20
10 km Lauf (in Min.) 163:20 | 57:20 | 51:20 [62:30 | 56:30 | 50:00 | 66:00{59:20 [ 52:00 | 69:40 | 61:10 | 54:50] 74:10 | 65:30 | 56:50 | 78:50 | 69:30 | 60:10 [ 83:40 | 73:10 | 63:30 | 88:20 | 76:40 | 65:30
175kmWalking/NordicWalking (in Min.) |58:30 | 54:30 | 50:30 [ 57:00 | 53:00 | 49:00( 58:30 | 54:30 | 50:30 | 62:30 | 57:00 | 51:00 | 65:00 | 58:30 | 53:30 66:00|60:30 | 54:00{ 68:30 | 62:30 | 55:00 | 71:00 |64:00 | 57:30
Schwimmen (in Min.) 800m 400m
22:35{19:50 | 17:00 | 22:10 [ 19:30 | 16:25 | 23:10 | 20:00 | 17:00 | 25:45 | 21:30 | 18:00 | 28:50| 24:00 | 19:15 |32:25 | 26:25|20:25|34:30 | 27:50 | 20:40] 17:25 | 14:20 | 10:45
20 km Radfahren (in Min.) | 47:00 | 42:30 | 38:30 (46:30| 42:00 | 37:30 [ 50:00| 44:30{39:0053:30 | 47:00 | 40:30|58:00 | 50:00| 41:30 {63:00|52:00 | 43:30| 66:00 | 55:00 | 45:00] 68:30 | 57:00 | 46:30
(2kg, in m) | 11,00 [ 13,00 (14,00 11,00 | 13,50 | 14,50 10,50 | 13,00 | 14,50 10,00 | 13,00 {14,00 9,50 | 12,50 | 14,00 | 9,00 |12,00{13,50 | 8,00 | 11,50 | 13,50 [ 7,50 | 11,00 |13,00
KugelstoBen (inm) 6kg 7,26 kg 6kg
775 [ 8,25 [ 875 | 7,75 [ 850 [ 9,00] 750 [ 8,25 [ 875 [ 700 [ 775 [ 8,25 [ 675 [ 7,25 [ 800] 6,25 [ 700 | 775 [ 6,00 ] 675 [ 750 | 6,25 [ 7,00 [ 8,00
Steinstofien (in m) 10kg 15kg 10kg
R 9,30 110,10 {10,95] 7,70 | 8,65 | 9,55 | 7,45 | 8,45 | 9,45 [ 7,10 | 8,15 | 9,15 | 6,75 | 7,75 [ 8,80 | 6,10 | 7,40 | 8,65 [ 550 | 7,05 | 8,60} 7,95 | 9,25 [ 10,55
E Standweitsprung (inm) | 210 | 2,30 | 250 | 210 | 230 | 250 | 2,05 | 2,25 | 2,45 | 1,85 | 210 | 235 | 1,65 | 1,95 | 2,25 [ 1,55 | 1,85 | 2,5 | 1,45 | 1,75 | 2,05 | 1,40 | 1,70 | 2,00
N Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren
N Laufen (in Sek.) 100m 50m
oA 16,0 | 14,6 | 132 | 158 | 14,4 | 13,0 [ 163 | 148 [ 133|168 | 151 | 136 | 17,6 | 159 | 142 )96 | 87 | 77 [100| 89 | 79 [ 103 | 91 | 8.2
25m Schwimmen (inSek.) | 28,0 | 23,0 | 175 | 27,0 | 220 | 155 | 29,0 | 23,0 | 16,5 | 315 | 24,0 | 170 | 350 | 26,5 | 185 [ 385 | 29,5 | 19,0 | 42,0 | 325 | 20,5 | 45,0 | 350 | 23,0
M 200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 205 | 18,0 | 155 | 20,0 | 175 | 150 | 21,0 | 18,0 | 150 | 22,5 | 185 | 150 | 24,0 | 20,0 | 155 | 26,5 | 21,5 | 165 | 28,5 | 23,0 | 17,0 | 30,0 | 24,0 | 18,0
Gerdtturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) | 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,35 | 1,45 | 1,55 | 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,25 | 1,35 | 1,45 11,20 [ 1,30 | 1,40 | 115 | 1,25 | 135 | 1,05 | 1,5 | 1,25
Weitsprung (inm) | 450 | 4,80 | 510 | 4,40 | 4,70 | 500 | 4,30 | 4,60 | 4,90 | 4,20 | 4,50 | 4,80 | 4,10 | 4,40 | 4,70 3,90 | 4,30 | 4,60 | 3,70 | 410 | 4,50 | 3,60 | 4,00 | 4,40
Schleuderball (Tkg, inm) [ 31,50 |36,00|40,50{33,00 38,00|42,00{32,50 | 37,50 | 41,50 |30,00{35,00 |40,00]28,50 | 33,50 | 38,50 28,00 | 33,00 {38,00| 27,00 | 32,00 | 37,50 | 25,50 | 31,00 | 36,50
SElEIED Doppeldurchschlag mitoder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt =Jogging-Step %M_”_&m”ﬂ“nmm
ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprung
s w5 [w][ns[s[woln]w]ns]2]w0]ns][2][s]e] s]a]e]s|w0]2]s:
Gerdtturnen Boden Boden Boden Ringe
Jede*r kann das Deutsche Sportabzeichen machen. Schwimmen muss man (konnen). Der Nachweis kann nisationen des DOSB erfolgt durch die Anerkennung
Jedes Jahr. Auch ohne Mitglied in einem Sportverein auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen von verschiedenen sportartspezifischen Leistungsab-
zu sein. Aus jeder der vier Gruppen kann man eine kannst Du entnehmen, welche Leistungen Du in den zeichen (Verbandsabzeichen). Alle Landessportbiinde
Disziplin frei wdhlen. Ganz nach den eigenen, indivi- jeweiligen Disziplinen erbringen musst (Mindestan- mit ihren Vereinen und die Sportdmter geben gerne

duellen Neigungen und Stdrken. forderung Bronze). Die Einbindung der Mitgliedsorga- Auskunft, wo Training und Prifungen maglich sind.



MANNER

3.000 m Lauf (in Min.) ] 23:50 | 20:50 | 17:50 | 24:30| 21:30 | 18:30 [ 25:00{22:00{19:00 | 25:20 | 22:20{ 19:20 | 26:00 | 23:00| 20:00 | 26:30 | 23:30 | 20:30| 27:30 | 24:30| 21:30 [ 29:50 | 26:50 | 23:50
10 km Lauf (in Min.) | 91:30 | 79:40 | 67:40 | 94:40 | 82:40 | 70:4098:00| 86:00 | 74:00{102:10 | 90:10 | 78:10 |107:20 | 95:20 | 83:20 | 113:10 {101:10 | 89:10 {120:10 [ 10810 | 96:10 [ 127:40 | 115:40 | 103:40
15kmWalking/NordicWalking (in Min.) | 73:00 | 65:00|59:00( 75:45 | 67:30 | 60:30 78:10 | 69:30 | 62:00 | 81:30 | 72:00 | 65:00] 86:10 | 75:45 | 67:30 | 91:30 | 79:45 | 72:00 [ 96:00 | 84:15 | 75:30 [102:45 | 89:20 | 80:00
Schwimmen (in Min.) 400m 200m
17:50 [ 14:35 | 11:20 | 18:10 | 14:45 | 11:25 | 18:25 | 15:05 | 11:30 [18:25 | 1515 | 11:35 | 9:25 | 7:40 | 6:05 | 9:30 | 7:50 | 6:10 | 9:30 | 8:00 | 6:25 | 9:45 | 8:10 | 6:45
20 km Radfahren (in Min.) | 70:30{58:30 | 47:30 | 71:30 | 60:00 | 48:00| 72:30 | 60:30 | 48:30 [ 73:30 | 61:30 |49:30 74:30 |63:00 | 51:30 [76:00 |64:30 | 53:00 [ 77:30 66:30 | 55:30 {79:00 |68:00 | 58:00
(2kg, inm) | 7,00 (10,50 12,50 | 6,50 {10,00 | 12,50 | 6,00 | 9,50 | 11,50 | 6,00 | 9,00 10,50 | 6,00 | 8,50 10,00 5,50 | 8,00 | 9,50 | 5,00 | 7,50 | 9,00 | 4,50 | 6,50 | 8,00
KugelstoBen (inm) 6kg 5kg Lkg 3kg
600] 675 [ 750 [ 6,00] 700 [800] 575 [ 675 [ 750 [ 6,00 [ 675 [ 7,75 [ 5,75 [ 6,50 [ 750 | 550 [ 6,25 [ 7,05 [ 5,00 [ 6,00 ] 675 [ 450 [ 5,25 [ 6,25
Steinstoen (inm) 10kg 15kg 5kg 3kg
7,75 | 9,05 [10,35] 7,65 | 8,95 |10,25] 7,25 | 8,55 | 9,85 ] 9,40 | 10,70 {12,00] 9,20 | 10,50 | 11,80 | 9,00 {10,30 | 11,60 | 8,80 | 10,10 | 11,40 | 8,40 | 9,70 | 11,00
(inm) | 135|165 |19 ]130 |160|190]130 (160 190 (125155 185|120 150|180 115 145 | 175|100 | 130 | 160|090 | 120 | 150
Gerdtturnen Barren Boden Boden
Laufen (in Sek.) 50m
10594 | 851108 |97 (88| 12]102| 91 |17 [107 |96 |122| N2 | 101|130 |120|10,9 | 141 | 131 | 120 | 155 | 145 | 13,4
25m Schwimmen (inSek.) | 49,0 | 37,0 | 250 | 51,0 | 39,0 | 27,0 | 52,5 | 40,5 | 285 | 55,0 | 43,0 | 31,0 | 57,5 | 45,5 | 33,5 [ 59,0 | 48,0 | 36,0 [ 59,5 | 49,0 | 38,0 | 60,0 | 50,0 | 40,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 32,0 | 250 | 18,5 [ 335 | 26,0 | 19,0 [ 350 | 27,0 | 195 | 36,0 | 285 | 20,0 | 375 | 2955 | 21,5 [39,0 | 315 | 23,0 | 41,0 | 33,0 | 245 | 435 | 355 | 27,0
Gerdtturnen Sprung Boden Sprung
Hochsprung (inm) ] 1,00 | 170 | 1,20 [ 0,95 | 1,05 | 1,15 | 0,85 | 1,00 | 1,0 [ 0,80 | 0,95 | 1,05 | 0,75 | 0,90 | 1,00 | 0,75 | 0,85 | 0,95 | 0,70 | 0,80 [ 0,90 [ 0,65 | 0,75 | 0,85
Weitsprung (inm) | 3,40 | 3,80 | 4,20 | 3,20 | 3,60 | 4,00 | 2,90 | 330 | 3,70 [ 2,70 | 3]0 | 3,50 | 2,40 | 2,90 | 330 | 2,10 | 2,60 | 3,0 | 1,90 | 2,40 | 2,90 | 1,60 | 2,10 | 2,60
Schleuderball (Tkg, inm) | 23,50|29,00{35,0022,50 | 28,00{34,00 20,00 | 25,50 |30,50 | 18,50 | 24,00  29,00| 16,00 | 21,00 | 26,00 14,00 {19,00 | 24,00{12,00 | 16,50 | 21,00 { 10,50 | 15,00 | 19,50
SElEping=D .n....Ezm_mvE:m Grundsprung vorwdrts Grundsprung vorwdarts mit oder ohne
rickwarts ohne A )
Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppsprung
0 ]20[3[wf[2o]0]w]o]]s[wliv]s]ulv]s]w]lu]lelw[n]s]s]s
Gerdtturnen Ringe Reck Schwebebalken

*Erweiterter Leistungskatalog Kraft
www.deutsches-sportabzeichen.de

Nationaler Forderer
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Erhaltlich in Kinder-, Damen- und Herrengrofken
Preise incl. Brustaufdruck ,Wappen VfL*
und Riickendruck ,VfL Ostdorf*

Trainingsjacke 32-€
Trainingsjacke mit Kapuze 38,—-€
Trainingshose 23— €
T-Shirt 26— €
Poloshirt 28— €

(Kindergrofen sind 3 € glinstiger)
Ein individueller Namensaufdruck
ist méglich gegen Aufpreis von 3.-€
Bestellbar ist die Sportkleidung bei

Lobi-Teamsport
Olgastrake 6, 72351 Geislingen

(0B

EAMSPORT
SEIT 1990 Tel. 07433 - 9557440 - www.lobi-sport.de

Beratung und Gesundheitsvorsorge
in lhrer Serviceapotheke

STADT-APOTHEKE

Irmgard Schottenloher
Wangenstralte 4 - 72351 Geislingen - Telefon 07433/8676




LAUFTREFF
NORDIC WALKING

Fiir Gesundheit, Fitness und personliche Leistungssteigerung

Durch regelméaRiges Laufen oder Walken stéarkst du dein Herzkreislaufsystem, du
kannst Muskeln aufbauen und das Hautgewebe straffen. Die Bewegung an der fri-
schen Luft trainiert zudem dein Immunsystem, ldsst dich tiefer durchatmen und wirkt
wie eine Sauerstoffdusche fir alle deine Organe, Muskeln und dein Gehirn. Ganz
nebenbei kannst du die Schonheit der Natur im Wechsel der Jahreszeiten geniefken.

Léufergruppe

Aktuell gibt es keine Termine. Wir mochten jedoch sehr gerne wieder eine regel-
maRkige Laufergruppe aufbauen, dazu suchen wir

Menschen mit Begeisterung fiirs Laufen, egal mit welcher Motivation und egal
auf welchem Niveau, gesundheitsbewusst oder leistungsorientiert. Neueinsteiger
aller Altersgruppen sind bei uns jederzeit herzlich willkommen. Im Vordergrund
stehen Gesundheit, Fitness und personliche Leistungssteigerung.

Weshalb sollte ich mitmachen? Ein fester Termin hilft dir, damit du dein Bewe-
gungsprogramm regelmafig absolvierst. Beim gemeinsamen Sport treiben, kann
man sich gegenseitig motivieren, den Teamgeist spliren und auch soziale Kontak-
te pflegen. Ein gemeinsamer Start bei einem Volkslauf ware sicher ein Highlight.

Hast du Interesse? Dann melde dich bei leichtathletik@vfl-ostdorf.de
Wir freuen uns auf Dich!

Nordic Walking Montag und Donnerstag um 18:30 Uhr
April bis Oktober beim Schiitzenhaus Ostdorf
November bis Méarz nach Vereinbarung

Die Nordic-Walking-Gruppe trifft sich weiterhin unter
der Leitung unserer langjahrigen Ubungsleiterin
Gudrun Kubler

Kontakt:
Gudrun Kubler
Tel. 07433/106 82

Schritt fiir Schritt — gemeinsam fit



Vereinsrekorde

Stand September 2025

100m 11,66 Pichler, Jakob 00 11.07.20 Tailfingen
200m 23,68 Pichler, Jakob 00 21.0719 Tailfingen
400m 52,26  Pichler, Jakob 00 08.07.23 Stuttgart
800m 2:14,52 Schneeberger, Janis 00 24.0716 Balingen
1000m 2:55,84  Engelhardt, Frank 74 17.05.88 Balingen
1500m 4:43,76  Fritz, Marcel 93  10.10.10 Flein
5000m 19:44,27 Schneeberger, Janis 00 05.05.17 Tailfingen
Marathon 3:09:34 Bock, Harry 60  21.10.07 Palma / ESP
110m-Hirden 15,70  Gargallo, Simon 75 15.06.97  Bdblingen
400m-Hurden 64,49 Gargallo, Simon 75  24.06.95  Spaichingen
4x100m Staffel 43,93 SG Geislingen-Ostdorf 17.06.07 Tailfingen
L T. Schreijég (82) - D. Alber (86) - M. Schéfer (85) - P. Schuler (88)
Hochsprung ,03  Gargallo, Simon 75  20.0497  Weilstetten
Stabhochsprung 4,20 Gargallo, Simon 75  18.05.97 Reutlingen
Weitsprung 6,55 Kandert, Dieter 55 24.09.78 Ostdorf
Dreisprung 13,17 Gargallo, Simon 75 07.06.97 Balingen
Kugel 7,25kg 13,00  Schreijdg, Tobias 82  22.09.19 Geislingen
Diskus 2kg 38,06  Gargallo, Simon 75 20.0497  Weilstetten
Speer soogr (neuab 1986) 53,26 Schuler, Patrick 88 20.0713 Burladingen
Speer soogr (alt bis 1985) 62,18 Rau, Wilhelm 43 06.09.81 Ostdorf
SteinstoBen 15kg 8,69 Schreijdg, Tobias 82 01.10.16 Ostdorf
Flinfkampf 2745 Schuler, Patrick 88  23.0716 Essingen
Mannschaft 6692 VfL Ostdorf 15.09.18 Méssingen
L Patrick Schuler (88) 2410 - Gollmer, Tobias (96) 2163 - Gollmer, Jan-Tim (94) 2119
Zehnkampf 6371 Gargallo, Simon 75 17./18.05.97 Reutlingen
Mannschaft 15277 VfL Ostdorf 23./24.04.16 Weingarten
L Patrick Schuler (88) 5349 - Tobias Schreijdg (82) 5152 - Marcel Fritz (93) 4776
100m 12,55  Wagner, Theresa 87 30.06.02  Balingen
200m 26,21 Wagner, Theresa 87 04.05.08 Tailfingen
400m 59,51 Wagner, Theresa 87 04.08.18 Aulendorf
800m 2:25,29 Wagner, Theresa 87 15.0718 Weingarten
1500m 6:45,56 Haug, Veronika 05 23.07.23 Tailfingen
Halbmarathon 1:49,36 Prothmann, Melanie 86  23.0918 Tegernsee
100m-Hiirden 15,58 Goggel, Cindy 94  05.05.17 Tailfingen
400m Hiirden 68,45 Miiller, Theresa 87  29.0717 Aulendorf
4x100m Staffel 50,98 Zollernalb Panthers 16.05.09 Pfullingen
A. Alber (90) -T. Miiller (87) - A. Miiller (89) - C. Biihler (88)
Hochsprung 1,56 Miiller, Theresa 87 17.05.03 Oberndorf
Stabhochsprung 2,20 Fuchs, Caroline 93 20.09.15 Rottweil
Weitsprung 5,95 Miiller, Theresa 87  12.05.07 Balingen
Dreisprung 11,69 Miiller, Theresa 87  13.06.10 Boblingen
Kugel 4kg 11,40 Hauff, Karin 57 04.07.76 Stuttgart
Diskus 1kg 29,98 Goggel, Cindy 94  30.06.17 Ostdorf
Speer 6oogr (neu ab 1999) 31,77 Schick, Bianca 94  16.05.10 Spaichingen
Speer 600gr (alt bis 1998) 42,98 Hauff, Karin 57 27.07.75 Augsburg
SteinstoBen 5kg 7,96 Cindy Goggel 94  01.10.2016 Ostdorf
Siebenkampf 4335 Miiller, Theresa 87 14./15.07.18 Weingarten
7-K Mannschaft 10598  VfL Ostdorf 17./18.09.16 Mdssingen

> Theresa Miiller (87) 3902 - Cindy Goggel (94) 3683 - Caroline Fuchs (93) 3013

Zehnkampf

4471

Goggel, Cindy

94

19./20.09.15 Rottweil

Manner

Frauen



Ehl‘entafel 2025 Stand 12. September 2025

Regionalmeisterschaften (Platz 1 - 3)

Manner 1500m 2. Marcel Fritz 93 5:11,37 min 27.07. Balingen
Hochsprung 2. Tobias Gollmer 96 1,717 m 27.07. Balingen
Weitsprung 2. Jakob Pichler 00 563 m 2707 Balingen
Ménner 4x 100m Staffel 2. Andreas Schuck 91 45,96 sek 27.07. Balingen
StG Zollernalb Jan Schenk 98
Kay Amann 06
Jakob Pichler 00
WJuU18 Speerwurf 3. Carina Haug 08 23,58 m 28.06. Ostdorf
W13 5er-Sprunglauf 3. Helena Selig 12 10,97 m 09.05. Tailfingen
W12 5er-Sprunglauf 3. Tabea Scherle 13 9,58 m 09.05. Tailfingen

Kreismeisterschaften (Platz 1 - 3)

Frauen Speerwurf 3. Veronika Haug 05 20,60 m 28.06. Ostdorf
WJu18 100m Hiirden 3. Sophie Raczek 09 19,39 sek 09.05.. Tailfingen
KugelstoB 1. Carina Haug 08 8,03m 28.06. Ostdorf
Diskuswurf 1. Carina Haug 08 20,45m 28.06. Ostdorf
Speerwurf 1. Carina Haug 08 23,58 m 28.06. Ostdorf
wJu14 4x75m Staffel 2. Aurelie Seitz 12 43,62 sek 27.07. Balingen
Felia Hinrichs 13
Helena Selig 12
Tabea Scherle 13
W13 75m 1. Helena Selig 12 10,60 sek 27.07. Balingen
60m Hirden 2. Helena Selig 12 12,77 sek 09.05. Tailfingen
5er-Sprunglauf 2. Helena Selig 12 10,97 m 09.05. Tailfingen
5er-Sprunglauf 3. Aurelie Seitz 12 9,73m 09.05. Tailfingen
Weitsprung 1. Helena Selig 12 4,63 m 2707 Balingen



W12

WJuU12

WJu12

W11

W10

Hochsprung
Vierkampf
75m

60m Hiirden
800m
Weitsprung
5-Sprunglauf
Hochsprung
Ballwurf
KugelstoBen
Diskuswurf
Speerwurf
Vierkampf
4x50m Staffel

Vierkampf-Mann.

Vierkampf
Hochsprung
50m

800 m
Hochsprung

W = N — = ey s A N W

WN=2N=w=

Helena Selig
Helena Selig
Tabea Scherle
Tabea Scherle
Tabea Scherle
Tabea Scherle
Tabea Scherle
Tabea Scherle
Tabea Scherle
Tabea Scherle
Tabea Scherle
Tabea Scherle
Tabea Scherle
Emily Leuschke

Milena Knobloch

Noemi Niggel
Tatjana Selig
Katharina Haug
Tatjana Selig
Emily Leuschke
Emily Leuschke

Milena Knobloch

Tatjana Selig
Katharina Haug
Katharina Haug
Katharina Haug
Tatjana Selig

12
12
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
14
14
15
15
15
15
14
14
14
15
15
15
15
15

1,35m 2707

1671 Pkt 29.06.

11,00 sek 27.07.

12,33 sek 09.05.
03:01,78 min 10.05.

432m
9,58 m
1,23 m
32,50 m
6,33 m
16,23 m
17,43 m

27.07.
27.07.

27.07.
27.07.

33,67 sek 27.07.

3722Pkt 28.06.

1881 Pkt 29.06.

113 m 27.07.
8,06 sek 27.07.
8,23 sek 27.07.
3:16,56 min 10.05
1,10m 27.07.
1,05m 27.07.

09.05.

28.06.
28.06.
1666 Pkt 29.06.

Balingen
Weilstetten
Balingen
Tailfingen
Balingen
Balingen
Tailfingen
Balingen
Balingen
Balingen
Ostdorf
Ostdorf
Weilstetten
Balingen

Weilstetten

Weilstetten
Balingen
Balingen
Balingen
Balingen
Balingen
Balingen




W30

Manner

Méanner

M14
M13

M12

Weitsprung
Vierkampf

KugelstoBen
Diskuswurf
Speerwurf
100 m

400 m

1500 m
Weitsprung

Hochsprung

KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf

4x 100 m Staffel
StG Zollernalb

Speerwurf
Ballwurf
KugelstoB
800m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB

SPLOWWWNAENE,E NN 2N
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Tatjana Selig
Katharina Haug
Katharina Haug
Tatjana Selig
Cindy Goggel
Cindy Goggel
Cindy Goggel
Jakob Pichler
Jakob Pichler
Marcel Fritz
Jakob Pichler
Tobias Gollmer
Tobias Gollmer
Jan-Tim Gollmer
Tobias Gollmer
Tobias Gollmer
Micha Rossler
Andreas Schuck
Jan Schenk

Kay Amann
Jakob Pichler
Aaron Wigge
Fynn Hummel
Fynn Hummel
Fabian Gebauer
Fabian Gebauer
Fabian Gebauer
Fabian Gebauer

15
15
15
15
94
94
94
00
00
93
00
96
96
94
96
96
01
91
98
06
00

12
12
13
13
13
13

3,77m 27.07.
3,65m 2707

1309 Pkt 29.06.
1232 Pkt 29.06.
8,58 m 28.06.
22,35m 28.06.
2497 m 28.06.

12,05 sek 27.07.
54,87 sek 27.07.
5:11,37 min 27.07.
563m 2707
560m 27.07.
1,717m 2707
1,68 m 27.07.
8,62 m
24,22 m
39,99 m
45,96 sek 27.07.

21,67 m 28.06.

3500m 27.07.
762m 2707

3:17,00 min 10.05.
10.05.
10.05.
10.05.

1,10 m
3,68 m
538m

28.06.
28.06.
28.06.

Balingen
Balingen
Weilstetten
Weilstetten
Ostdorf
Ostdorf
Ostdorf
Balingen
Balingen
Balingen
Balingen
Balingen
Balingen
Balingen
Ostdorf
Ostdorf
Ostdorf
Balingen

Ostdorf

Balingen
Balingen
Balingen
Balingen
Balingen
Balingen




M11

M10

M30

M60

Vierkampf
50m

800 m
Weitsprung
Hochsprung
Schlaghball
Vierkampf
Hochsprung
Dreikampf
KugelstoBen
Diskuswurf
Speerwurf
KugelstoB
Diskuswurf

Vereinsmeister 2025

Frauen
WJu20
WJU18
W15
W13
W12
W11
W10
W09
W08
W07
W06 u.j.
W30
W40
w45
Manner
M14

M13
M12
M11
M10
M09
M08
M07
MO6 u.j.
M30
M35
M40
M45
M50
M60

1.
1. EvaKircher

1. Sophie Raczek
1. Jule Bechtold

1. Helena Selig

1. Tabea Scherle
1. Emily Leuschke
1. Tatjana Selig

1. Charlotte Kid

1. Nina Schmidt

1. Emma Theromale
1. Marie Seidel

1. Cindy Goggel

1. Susanne Kilb

1. Lena Bechtold
1. Tobias Gollmer
1.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Lisa Herzer

Hannes Bechtold

. Aaron Wigge

. Fynn Hummel

. Emil Klein

. Nils Gebauer

. Maxim Bortnik
. Adriel Raff

. Niklas Leuschke
. Toni Goggel

. Noah Seifert

. Jan-Tim Gollmer
. Patrick Schuler
. Steffen Bechtold
. Mario Altmann
. Jochen Holp

. Harald Schuler

_,a e A N W WN = N =

Fabian Gebauer
Nils Gebauer
Nils Gebauer
Nils Gebauer
Nils Gebauer
Nils Gebauer
Nils Gebauer
Maxim Bortnik
Maxim Bortnik
Jan-Tim Gollmer
Jan-Tim Gollmer
Jan-Tim Gollmer
Harald Schuler
Harald Schuler

04
06
09
10
12
13
14
15
16
17

13
14
14
14
14
14
14
15
15
94
94
94
62
62

1161 Pkt 29.06.

8,16 sek 27.07.

3:05,10 min 10.05.

421m 2707
118 m 2707
3500m 27.07

1219 Pkt 29.06.

1,00m 27.07

812 Pkt 29.06.
28.06.
28.06.
28.06.
28.06.
28.06.

8,89 m
24,96 m
36,42 m

9,32m
26,83 m

Weilstetten
Balingen
Balingen
Balingen
Balingen
Balingen
Weilstetten
Balingen
Weilstetten
Ostdorf
Ostdorf
Ostdorf
Ostdorf
Ostdorf

18
19
94
81
78
96
1"
1"
12
13
14
15
16

18
19
94

80
74
62

Classic Data

Bewertungspartner

17 Ing.-Biro Baumeister

Wert- und Schadensgutachten
fir klassische Fahrzeuge

88 Martinstraf3e 6 | 72336 Balingen-Ostdorf
81 Tel.: 07433-30633-0 | Mobil: 0171-7740900
Mail: info@gutachterl.de

Web: www.gutachterl.de




T X
iy
R A

e

e T

FREIZEITSPORT

Liebe Sportfreunde, wer rastet der rostet — lautet ein altbekanntes Sprichwort.
Daher trifft sich die Freizeitsportgruppe regelmafkig zur kdrperlichen Aktivitat, um
die Gesundheit und Beweglichkeit zu fordern. Da die Sportabende von verschie-
denen Sportlern abgehalten werden, haben wir ein sehr abwechslungsreiches
und interessantes Programm.

- Volleyball « Zirkeltraining « Tischtennis
« Gymnastik - Badminton - Verschiedene Ballsportarten usw.

Dabei kann es schon mal vorkommen, dass mal das Herz rast und die Puste aus-
bleibt... doch zur Einkehr bleibt immer noch geniigend Zeit. Mdchtest auch Du
mitmachen, komm ganz ungezwungen zu uns in den Freizeitsport.

MICHAEL KID




Mich kann
man mieten!

Mltglleder60€/Tag N
Nichtmitglieder: 75€/Tag

k’u’ehIwagen@vfl-ostdorf.de
0173 /7535315
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ELTERN-KIND-
TURNEN 2Bis 3 JAHRE

»,Ob grof, ob klein, Spak beim Turnen, das muss sein.” So werden alle Sportgeréte
auch fir die Kleinsten schon mitgenutzt. Banke werden als Rutschbahn oder zum
Balancieren verwendet. Ein Abenteuerspielplatz aus Grokgeraten dient zum Klet-
tern und zur Férderung der Motorik, ganz zur Freude der Kinder.

Gruppe 1: Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr, Turnhalle Ostdorf
Leitung: Julia Kretschmann, Anni Schuler

Gruppe 2: Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr, Turnhalle Ostdorf
Leitung: Sonja Kid, Hanne Scholtes

elternkindturnen.ostdorf@gmail.com

m i le, die mehe wollen

Kundendienst- E LE KT RO

Haushaltsgerate
Neue Balinger StraBe 3

Elektro-Installation 72336 Balingen-Ostdorf
Beleuchtungskorper Tel. 074 33 /217 32

Fax 074 33/2 36 76
SAT-Anlagen www.kuehne-elektro.de

MELANIEZLINK

Heilpraktikerin fur Psychotherapie

@ WWW.BALINGEN-PSYCHOTHERAPIE.DE © 07433 / 955 66 53

9 LUPINENWEG 6, 72336 BALINGEN-OSTDORF KONTAKT@BALINGEN-PSYCHOTHERAPIE.DE







STARKE KINDER 1

AB 4 JAHREN

Mit viel Spiel und Spaf% verbringen wir unsere Sportstunde in und um die Turnhalle.
Unser Abschlussruf "UND TSCHUSS!" darf in keiner Stunde fehlen.

Gruppe 1: Montag, 16.00 - 17.00 Uhr, Turnhalle Ostdorf
Leitung: Silvia Miiller (0176/96 08 29 09), Cindy Géggel, Annika Welte

Gruppe 2: Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr, Turnhalle Ostdorf
Leitung: Kristina Schorrer (Tel. 0172/4 36 65 11), Julia Schuler,
Nicole Eberhart

Armin Schlotter
Bankfachwirt

SpitalstraBe 7

72348 Rosenfeld

Tel. 07428 934934

Mobil 0173 3119533
armin.schlotter@die-fa.de
www.finanzberatung-schlotter.de

= Immobilienfinanzierungen

L
u Umschuldungen/Ratenkredite (hr F&MM’Z
= Private und betriebliche Altersvorsorge verswhgm

u Private und betriebliche Krankenversicherungen

u Investmentfonds/Kapitalanlagen die
= Berufsunfihigkeitsabsicherung FinancialArchitects AG
= Private und betriebliche Sachversicherungen Fund und Kreativitat fiir lhr Kapital

Biirodffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr. 08.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
sowie jederzeit nach Vereinbarung auch gerne bei Ihnen Zuhause.

RICHARD BOCK - Physiotherapeut und Heilpraktiker

Physiopraxis Bock
Albblickstrale 3 in Balingen-Ostdorf
07433-20038 - rb@physio-bock.de







. STARKE KINDER 2
| AB 6 JAHREN

Alles was mit Abenteuerspielen und Bewegung zu tun hat macht Kindern besonders
viel Spalk: Rennen, springen, werfen, klettern, balancieren, Wettspiele, bis hin zur Kin-
derleichtathletik und Minihandball. Dabei werden die Kinder nicht nur korperlich stark,
sondern entwickeln auch personliche Starken.

Gruppe 1: Montag, 1710 Uhr - 18.10 Uhr, Turnhalle Ostdorf
Leitung: Silvia Hess (Tel. 152 29), Silke Altmann, Jannik Miinster (FSJ)

Gruppe 2: Dienstag, 16.30 Uhr — 17.30 Uhr, Turnhalle Ostdorf
Leitung: Kristina Schorrer (Tel. 0172/4 36 65 11), Sarah Theromale

Riewe u. Klumpp GmbH
FACHBETRIEB FUR WARME-, KALTE-,
SCHALLSCHUTZ- UND BLECHISOLIERUNGEN
BRANDSCHUTZ-DAMMUNGEN F-90
Schéberlesgassle 5, 72336 Balingen-Ostdorf

Telefon 07433 / 23749 + 20556, Fax 20558

~¥ baumeister
A 2 schack

Hubsaulen
Antriebe
Steuerungen

baumeister & schack GmbH & Co. KG )\ %

MuihlsteigstraBe 6, 72366 Balingen
www.baumeister-schack.de







FITGYMNASTIK

FUR FRAUEN

Wer rastet, der rostet! Das gilt fir diese Gruppe nicht, denn hier ist immer was los.
Mit Bandern, Schwingstaben und auch mit Steppern halten sich die Frauen zu
fetziger Musik fit. Wer sich auch zu seinem Arbeitsalltag noch sportlich betatigen
mochte, ist in dieser Gruppe herzlich willkommen.

Gruppenzeit: Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr, Turnhalle Ostdorf
Leitung: Gerda Bechtold

GYMNASTIK

FUR ALTERE

Zu entspannender Musik werden Dehnibungen mit dem Pezziball oder Terra-
bandern gemacht. Zu fetzigen Liedern werden rhythmische Tanzschritte gelbt. Ihr
Motto lautet: Bewegung ist Leben, Leben ist Bewegung. Auf Neuzugange freuen
sich unsere Frauen und heiken sie herzlich willkommen

Gruppenzeit: Mittwoch, 16:15 - 17:15 Uhr, Sportheim
Leitung: Conny Walter (Tel. 22803)

ute holle architektin

egartenweg 4 72336 balingen-ostdorf
tel.: 07433/276968 www.ute-hoelle.de
£ Mitglied der Architektenkammer Baden-Wirttemberg




UND
GESUND

beim VfL Ostdorf

Beim VfL finden laufend
interessante Kurse zum Thema
»fit und gesund* statt.

Ausgebildete Ubungsleiterinnen
bieten ein professionelles und
ausgewogenes Ubungsprogramm an.

Anmeldung

sowie nahere Informationen zu den jeweiligen Kursen bitte direkt bei den
Ubungsleiterinnen!

Die Kursgebiihr fiir 10 Ubungsstunden betrégt:
fiir Mitglieder 40 Euro, fur Nichtmitglieder 50 Euro

Uberweisung

der Kursgebuhr bitte auf folgendes Konto:
VfL Ostdorf, IBAN: DE386535 1260 0025108592, BIC: SOLADES1BAL,
Sparkasse Zollernalb

Als Verwendungszweck geben Sie bitte an:

Gesunder Riicken, Qigong,
oder Dance for fun

74 VfL Ostdorf Vereinskurier 2025/2026




Fitness-und Wellnessgymnastik fiir mehr Energie im
Alltag. Verbessere deine Kraft, deine Ausdauer und
deine Beweglichkeit.

In abwechslungsreichen Kursstunden, manchmal mit
verschiedenen Geraten, straffst du deine Problemzo-
nen und I6st Verspannungen. Dabei wird auch deine
Korperhaltung verbessert.

Zum Ende jeder Kursstunde gibt es kleine Entspan-
nungsubungen. Fiur Anfanger und Fortgeschrittene.




Qigong

Immer
montags

Kurs 1:
18.15 Uhr — 1915 Uhr
fur Altere

Kurs 2:
19.25 Uhr — 20.25 Uhr

fur Korper,
Geist und Seele

Mochtest Du deinen Kdrper mit sanft fliekenden Be-
wegungen lockern, deinen Geist zur Ruhe bringen,
entspannt und gleichzeitig voller Energie sein? Das
ist das Ziel von Qigong. Die chinesischen Ubungen
verbessern die Korperhaltung, dienen dem Stressab-
bau und helfen nicht nur bei vielen korperlichen
Beschwerden, sondern sorgen auch fiir eine Har-
monisierung von Geist und Seele. Qigong lasst sich
mit ,,Ubungen der Lebenskraft“ und ,Lebenspflege*
Ubersetzen. Es kann im Stehen, Gehen, Sitzen oder
im Liegen praktiziert werden und ist somit unabhan-
gig von korperlicher Verfassung, Fitness und Alter.

Turn- und Festhalle, Ostdorf

Kursleiterin:

Ulrike Schuler - Qi Gong-Kursleiterin der DQGG
Tel. 0151/2904 3053, uli.schuler@t-online.de

e -




Dance for fun

Immer
mittwochs

18.00 — 19.00 Uhr
Turn- und Festhalle

In diesem Kurs erlebst Du die Lebensfreude, die dich
beim Tanzen durchstromt. Tanzen befreit dich von All-
tagsbelastungen und Stress. Du lasst los und kommst
in deine Mitte. Schnell wirst du feststellen, dass gleich-
zeitig auch die Ausdauer, die Muskeln und die Koordi-
nation trainiert werden. Mein Programm und die Lie-
der basieren auf lateinamerikanischen Rhythmen. Die
Choreografien sind kreativ und vielfaltig.

Die Kursteilnehmer tanzen fiir sich alleine, ganz ohne
Leistungsdruck und teilen die Freude mit der gesam-
ten Gruppe. ,lch spure mich, ich fiihle mich und ich
habe Spalk dabei“.

Turn- und Festhalle, Ostdorf
Kursleiterin: Mihaela Haug
Tel. 0176/23 211556, mihaela@foxer.de




Kurse immer freitags:
VFLockchen 16:15-17:00 Uhr, Vereinsheim (4 Jahre bis Einschulung)
VFLockchen 14:00-15:00 Uhr, Turnhalle (6 -7 Jahre)
Traumténzer 14:15-15:15 Uhr, Vereinsheim (7-9 Jahre)
VFLamingos 15:00-16:00 Uhr, Turnhalle (9 -11 Jahre)

Ein Kurs umfasst 10 Termine
fiir Vereinsmitglieder 40 €, fiir Nichtmitglieder 50 €

Anmeldung erforderlich bei: Karin Sémann, Tel. 0173/453 2058
tanzgarten.vfl@gmail.com







HIP HOP'IST NIC NUR INT \NZSTIL

- I'_'S IST I:IN LEBENSGEFUHL =

Du hast Rhythmus im Blut, Lust aufs Tanzen

und freust Dicl ' ‘ﬁvuf eme coole Tanzgruppe ...?
WA M |

... dann sei da i‘l |

Ich zeige Euch M s all.ls den Bereichen

New Style, Locking and Poppgng " _'\\ .
und erstelle darau)s Chorqographlen' ) ‘\ - WL

Trainingszeiten: freltags - Turnhalle Osi:ddr_f
6 - 11 Jahre > 16.00 - 17.00 Uhr

12 - 17 Jahre > 17145 - 1845 Uhr




Ohne Vereine wire unsere Region wie ein Haufen Mehl:

Wenn man kréftig pustet, fliegt alles auseinander. Im Brot ist es die Verbindung

mit Wasser, die alles zusammenhalt. Und fiir den gesellschaftlichen Zusammenhalt
sorgen unsere Vereine, wie der VfL Ostdorf. -

IHR SEID STARK. DANKE!

A

.
BACKERE! AN '
* n ¥
S 3 =
’ & Thr Handwerksbécker Thomas Koch ' ENGSTLATT | BALINGEN | BISINGEN
: 7 [ koch-engstlatt www.koch-engstlatt.de

Unser Sportheim hat immer
donnerstags ab 20.00 Uhr geoffnet.

Alle Sportler, Freunde und Gonner
des VfL Ostdorf sind zum geselligen
Beisammensein herzlich eingeladen.

Impressum ,Vereinskurier 2025/2026¢

Herausgeber: VfL Ostdorf e.V., Vorstand fiir Offentlichkeitsarbeit und
Kommunikation: Robin Haug, Tel. 0173/42474 99,
vorstand-oeffentlichkeitsarbeit@vfl-ostdorf.de

Redaktion: Robin Haug sowie die weiteren Vorstande und Abteilungsleiter

Gestaltung: Jochen Holp
Auflage: 1000 Stiick
Bankverbindungen VfL Ostdorf e V.:

Volksbank Balingen, BIC: GENODESIBAL, IBAN: DE54653912100133477002
Sparkasse Zollernalb BIC: SOLADES1BAL, IBAN: DE38653512600025108592




Hallo Sportsfreund,

wir freuen uns, dass Du regelméRig die Ubungsstunden beim VfL Ostdorf nutzt.
Falls Du noch kein Mitglied beim VfL bist, schicken wir Dir auf der folgenden Seite
einen Aufnahmeantrag. Bitte fiille diesen aus und gib ihn bei Deinem Ubungsleiter ab.

Eine Mitgliedschaft beim VfL bedeutet:
1. Versicherungsschutz bei:
- Unféllen in der Ubungsstunde
- Unféllen auf der Strecke zwischen Ubungsstatte und Wohnung

2, Finanzielle Unterstiitzung des Vereins:
- Ohne Mitgliedsbeitrage kann ein Verein nicht bestehen
- Es missen Gerate gekauft werden
- Teilweise mussen Hallenmieten bezahlt werden
- Auch unsere Ubungsleiter erhalten eine kleine Entschadigung
- Des Weiteren werden Ausflliige und Zeltlager fir Kinder und
Jugendliche zum Teil auch aus der Vereinskasse unterstiutzt

Hier die Jahresbeitrage seit 2025
fiir eine Mitgliedschaft beim VfL Ostdorf e.V.:

Kinder / Jugendliche (bis 18 Jahre) 40,- €
Erwachsene 50,—- €
Familie (mind. 3 Personen einer Familie) 110,— €

Diese Betrage gelten fir den Gesamtverein.
Die einzelnen Abteilungen erheben keine zusatzlichen Mitgliedsbeitrage.

Wir machen Ihrem Haus schéne Augen

(in Kunststoff

Harro Maier - Fenster .
DurerstraBBe 10 \Jin Holz / Holz-Alu

72336 Balingen

{ Renovierungsfenster

Tel. (0 74 33) 61 18
Fax (0 74 33) 109 09 JE—
www.harro-maier-fenster.de  Hausturen

N N




Beitrittserklarung S i

72336 Balingen

z. H. Vorstand fiir Finanzen Silke Haug
Lupinenweg 4/1, 72336 Balingen
E-Mail: vorstand-finanzen@vfl-ostdorf.de

Beitrittserklarung:

Ich/Wir méchte/n ab Mitglied des VfL Ostdorf e. V. werden.
Abteilung: O Turnen O Leichtathletik O Handball O Freizeitsport

Name: Vorname: Geb. Datum:
Name: Vorname: Geb. Datum:
Name: Vorname: Geb. Datum:
Name: Vorname: Geb. Datum:
Anschrift

Telefon: E-Mail:

Name und Anschrift der/des Zahlungspflichtigen:

IBAN der/des Zahlungspflichtigen (in Deutschland 22 Stellen) BIC (8 oder 11 Stellen)

Wiederkehrende Zahlung: Der Mitgliedsbeitrag wird j&hrlich jeweils zum 01.10. abgebucht.
Jahres-Mitgliedsbeitrag Stand 2015:
Kinder und Jugendliche (bis 18 Jahre) 40 € Erwachsene 50 € Familie 110 €

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT:

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE512ZZ00000404705 Mandatsreferenz:
Ich/Wir ermé&chtige den VfL Ostdorf e. V. (Anschrift siehe oben), Zahlungen in der jeweils aktuell giiltigen Hohe vom
oben genannten Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Ort, Datum Unterschrift des Mitglieds/ gesetzlichen Vertreters
Fiir Aufnahmeantrag und SEPA-Lastschriftmandat Bitte Riickseite beachten



Hinweis: Ich kann/Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Einwilligungserklarung fiir die Veréffentlichung von Mitgliederdaten im Internet
und in Vereinspublikationen:

Der Vereinsvorstand weist hiermit darauf hin, dass ausreichende technische MaBnahmen zur Gewéhrleistung des
Datenschutzes getroffen wurden. Dennoch kann bei einer Verdffentlichung von personenbezogenen Mitgliederdaten im
Internet und in Vereinspublikationen ein umfassender Datenschutz nicht garantiert werden. Daher nimmt das Vereinsmit-
glied die Risiken fiir eine eventuelle Personlichkeitsrechtsverletzung zur Kenntnis und ist sich bewusst, dass:

- die personenbezogenen Daten auch in Staaten abrufbar sein konnen, die keine der Bundesrepublik Deutschland
vergleichbaren Datenschutzbestimmungen kennen,

die Vertraulichkeit, die Integritat (Unverletzlichkeit), die Authentizitdt (Echtheit) und die Verfiigharkeit der personenbe-
zogenen Daten nicht garantiert ist.

Das Vereinsmitglied trifft die Entscheidung zur Verdffentlichung seiner Daten im Internet und in Vereinspublikationen
freiwillig und kann seine Einwilligung gegeniiber dem Vereinsvorstand jederzeit widerrufen.

Ich/Wir bestétige/n das Vorstehende zur Kenntnis genommen zu haben und willige/n ein, dass der VfL Ostdorf Vor- und
Zuname, Geburtsdatum, Fotografien, Wettspielergebnisse und Mannschaftszugehdrigkeiten (bei Funktionstragern des
VfL Ostdorf zusatzlich Telefonnummer, Anschrift und E-Mail-Adresse) auf der Homepage www.vfl-ostdorf.de, in Vereins-
publikationen und in den Social-Media-Angeboten des VfL Ostdorf verdffentlichen darf.

Ort, Datum Unterschrift des Mitglieds/ gesetzlichen Vertreters
Fiir Datenschutzeinwilligung

Erkldrung gemaB Art. 13 Abs. 1und 2 DS-GVO: Mit dieser Beitrittserkldrung werden im Rahmen von Art. 6 Abs. 1DS-GVO
personenbezogene Daten erhoben. Diese dienen der Verwaltung der Mitgliederdaten und der Beitragsabrechnung.
Verantwortlich ist der Vorstand des VfL Ostdorf, UhlandstraBe 34/1, 72336 Balingen-Ostdorf. Nur soweit fiir Enrungen
oder Versicherungsfalle erforderlich, konnen erhobene Daten an den WLSB oder Versicherungen weitergegeben
werden. Die Daten werden langstens fiir die Dauer der Mitgliedschaft in einer passwortgeschiitzten und datensicheren
elektronischen Mitgliederverwaltung (Cloud) gespeichert. Im Rahmen der DS-GVO besteht das Recht auf Auskunft tiber
die eigenen Daten sowie auf Berichtigung und Léschung der Daten oder Einschrédnkung und Widerruf der Datenverar-
beitung. Die Einwilligung zur Datenerhebung und -nutzung und Veroffentlichung kann jederzeit widerrufen werden. Es
besteht das Recht der Beschwerde beim Datenschutzbeauftragten des VfL Ostdorf (Datenschutz@vfl-ostdorf.de) oder bei
den Aufsichtsbehdrden.
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Document overview

File name: 1360 Vereinskurier CONTENT.pdf
Title: Vereinskurier_Inhalt_2025.indd

Application: Adobe InDesign 17.3 (Macintosh)

Producer: Adobe PDF Library 16.0.7

Author: -

Created on: 10/11/2025 03:35:02 PM

Date Modified: 10/16/2025 08:49:19 AM

File Size: 88.0 MByte / 90106.8 KByte

Trapped: No

Output Intent: PSO Coated v3

PDF/X Version: -

PDF Version: 1.6

Number of pages: 84

MediaBox: 154.00 x 216.00 mm

TrimBox: 148.00 x 210.00 mm

Summary ¥ Error t. Warning * Fixed @ Info
@ Document - - - -
@ PDF/X - - - -
@ Pages - - - -
t. Colors - 194 - -
@ Fonts - - - -
L. Images - 219 55 -
t. Content - 76 - -
Colors

. Maximum dot area 322% is above the 320% threshold #1 (69)

t. Maximum dot area 328% is above the 320% threshold #1 (45)

. Maximum dot area 329% is above the 320% threshold #4 (10,19,50)
t. Maximum dot area 330% is above the 320% threshold #5 (25,65)
t. Maximum dot area 331% is above the 320% threshold #1 (5)

t. Maximum dot area 333% is above the 320% threshold #1 (21)

t. Maximum dot area 334% is above the 320% threshold #1 (21)

t. Maximum dot area 335% is above the 320% threshold #1 (21)

t. Maximum dot area 336% is above the 320% threshold #3 (21,69)
t. Maximum dot area 338% is above the 320% threshold #3 (21)

t. Maximum dot area 339% is above the 320% threshold #2 (21)

t. Maximum dot area 340% is above the 320% threshold #1 (49)

t. Maximum dot area 341% is above the 320% threshold #1 (37)

. Maximum dot area 342% is above the 320% threshold #2 (21)

t. Maximum dot area 343% is above the 320% threshold #1 (21)

t. Maximum dot area 344% is above the 320% threshold #1 (15)

. Maximum dot area 345% is above the 320% threshold #1 (21)

t. Maximum dot area 346% is above the 320% threshold #1 (21)

. Maximum dot area 347% is above the 320% threshold #3 (21,25)
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t. Maximum dot area 348% is above the 320% threshold #3 (21)
t. Maximum dot area 349% is above the 320% threshold #1 (21)
t. Maximum dot area 350% is above the 320% threshold #1 (21)
t. Maximum dot area 351% is above the 320% threshold #1 (21)
t. Maximum dot area 353% is above the 320% threshold #3 (21)
t. Maximum dot area 354% is above the 320% threshold #1 (21)
t. Maximum dot area 355% is above the 320% threshold #1 (65)
t. Maximum dot area 357% is above the 320% threshold #1 (41)
t. Maximum dot area 371% is above the 320% threshold #1 (81)
t. Maximum dot area 394% is above the 320% threshold #1 (65)
t. Maximum dot area 396% is above the 320% threshold #1 (49)
t. Maximum dot area 398% is above the 320% threshold #1 (19)
t. Maximum dot area 400% is above the 320% threshold #2 (19,29)
t. 4-color CMYK Black - 67.572.7 51.0 90.1 #2 (51-52)
t. 4-color CMYK Black - 68.2 59.1 50.3 82.6 #8 (37)
t. 4-color CMYK Black - 69.9 71.1 51.2 90.6 #2 (51-52)
t. 4-color CMYK Black - 70.2 60.8 51.5 85.9 #11 (39)
t. 4-color CMYK Black - 72.2 69.4 51.7 91.2 #2 (51-52)
t. 4-color CMYK Black - 74.2 68.6 51.6 91.8 #2 (51-52)
t. 4-color CMYK Black - 74.9 63.4 50.5 89.5 #1 (15)
t. 4-color CMYK Black - 76.2 67.551.8 92.4 #2 (51-52)
t. 4-color CMYK Black - 77.568.4 65.4 80.7 #11 (81)
t. 4-color CMYK Black - 78.2 67.0 51.8 93.0 #2 (51-52)
t. 4-color CMYK Black - 79.1 73.0 57.8 81.6 #6 (21)
t. 4-color CMYK Black - 81.4 67.0 51.5 94.3 #2 (51-52)
t. 4-color CMYK Black - 82.7 67.2 51.3 94.9 #89 (9,17,23,35,51-56,67)
t. 4-color CMYK Black - 82.8 78.5 72.3 94.5 #1 (45)
t. 4-color CMYK Black - 91.2 78.7 62.0 97.4 #1 (19)

Images
t. Color image resolution 28 dpi is below 260 dpi #1 (12)
t. Color image resolution 99 dpi is below 260 dpi #5 (9)
t. Color image resolution 104 dpi is below 260 dpi #1 (17)
t. Color image resolution 107 dpi is below 260 dpi #1 (19)
t. Color image resolution 108 dpi is below 260 dpi #1 (45)
t. Color image resolution 120 dpi is below 260 dpi #2 (6-7)
t. Color image resolution 128 dpi is below 260 dpi #2 (80-81)
t. Color image resolution 137 dpi is below 260 dpi #3 (29)
t. Color image resolution 142 dpi is below 260 dpi #1 (19)
t. Color image resolution 143 dpi is below 260 dpi #1 (19)
t. Color image resolution 146 dpi is below 260 dpi #6 (29)
t. Color image resolution 150 dpi is below 260 dpi #2 (51-52)
t. Color image resolution 151 dpi is below 260 dpi #2 (51-52)
t. Color image resolution 153 dpi is below 260 dpi #2 (4,29)
t. Color image resolution 154 dpi is below 260 dpi #1 (71)
t. Color image resolution 164 dpi is below 260 dpi #5 (29)
t. Color image resolution 165 dpi is below 260 dpi #2 (8,36)
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t. Color image resolution 167 dpi is below 260 dpi #1 (64)

t. Color image resolution 168 dpi is below 260 dpi #1 (29)

t. Color image resolution 172 dpi is below 260 dpi #2 (29)

t. Color image resolution 175 dpi is below 260 dpi #1 (29)

t. Color image resolution 178 dpi is below 260 dpi #1 (79)

t. Color image resolution 179 dpi is below 260 dpi #1 (79)

t. Color image resolution 181 dpi is below 260 dpi #1 (57)

t. Color image resolution 183 dpi is below 260 dpi #2 (10,13)

t. Color image resolution 184 dpi is below 260 dpi #3 (29)

t. Color image resolution 188 dpi is below 260 dpi #5 (29,78-79)
t. Color image resolution 190 dpi is below 260 dpi #2 (25,32)

t. Color image resolution 191 dpi is below 260 dpi #3 (6-7,29)

t. Color image resolution 192 dpi is below 260 dpi #2 (29)

t. Color image resolution 194 dpi is below 260 dpi #2 (29)

t. Color image resolution 195 dpi is below 260 dpi #3 (24,26,29)
t. Color image resolution 196 dpi is below 260 dpi #5 (29,35)

t. Color image resolution 197 dpi is below 260 dpi #2 (38,40)

t. Color image resolution 201 dpi is below 260 dpi #7 (29)

t. Color image resolution 204 dpi is below 260 dpi #1 (29)

t. Color image resolution 205 dpi is below 260 dpi #4 (17,29)

t. Color image resolution 206 dpi is below 260 dpi #1 (29)

t. Color image resolution 209 dpi is below 260 dpi #3 (29)

t. Color image resolution 211 dpi is below 260 dpi #2 (29)

t. Color image resolution 212 dpi is below 260 dpi #1 (29)

t. Color image resolution 213 dpi is below 260 dpi #1 (29)

t. Color image resolution 214 dpi is below 260 dpi #3 (58,80-81)
t. Color image resolution 215 dpi is below 260 dpi #2 (29,65)

t. Color image resolution 216 dpi is below 260 dpi #2 (29,34)

t. Color image resolution 217 dpi is below 260 dpi #2 (15,41)

t. Color image resolution 218 dpi is below 260 dpi #1 (15)

t. Color image resolution 219 dpi is below 260 dpi #13 (29,70-71)
t. Color image resolution 221 dpi is below 260 dpi #3 (12,29)

t. Color image resolution 222 dpi is below 260 dpi #5 (12,29,50)
t. Color image resolution 223 dpi is below 260 dpi #2 (50)

t. Color image resolution 224 dpi is below 260 dpi #1 (29)

t. Color image resolution 225 dpi is below 260 dpi #1 (29)

t. Color image resolution 226 dpi is below 260 dpi #5 (29)

t. Color image resolution 228 dpi is below 260 dpi #1 (29)

t. Color image resolution 229 dpi is below 260 dpi #7 (29)

t. Color image resolution 230 dpi is below 260 dpi #1 (29)

t. Color image resolution 231 dpi is below 260 dpi #1 (29)

t. Color image resolution 232 dpi is below 260 dpi #4 (29,42-43)
t. Color image resolution 233 dpi is below 260 dpi #3 (29-30)

t. Color image resolution 235 dpi is below 260 dpi #2 (29)

t. Color image resolution 236 dpi is below 260 dpi #1 (15)

t. Color image resolution 237 dpi is below 260 dpi #2 (29)
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t. Color image resolution 238 dpi is below 260 dpi #1 (28)
t. Color image resolution 241 dpi is below 260 dpi #1 (29)
t. Color image resolution 245 dpi is below 260 dpi #9 (12,29)
t. Color image resolution 247 dpi is below 260 dpi #2 (29)
t. Color image resolution 248 dpi is below 260 dpi #3 (20,29)
t. Color image resolution 249 dpi is below 260 dpi #2 (29)
t. Color image resolution 251 dpi is below 260 dpi #2 (29)
t. Color image resolution 252 dpi is below 260 dpi #2 (29)
t. Color image resolution 253 dpi is below 260 dpi #1 (29)
t. Color image resolution 254 dpi is below 260 dpi #3 (14,29)
t. Color image resolution 255 dpi is below 260 dpi #1 (29)
t. Color image resolution 256 dpi is below 260 dpi #1 (29)
t. Color image resolution 258 dpi is below 260 dpi #3 (29,78)
t. Bitmap resolution 1 dpi is below 1200 dpi #1 (35)
t. Bitmap resolution 2 dpi is below 1200 dpi #2 (35)
t. Bitmap resolution 3 dpi is below 1200 dpi #3 (35)
t. Bitmap resolution 4 dpi is below 1200 dpi #1 (35)
t. Bitmap resolution 5 dpi is below 1200 dpi #1 (35)
t. Bitmap resolution 6 dpi is below 1200 dpi #1 (35)
t. Bitmap resolution 8 dpi is below 1200 dpi #1 (35)
t. Bitmap resolution 9 dpi is below 1200 dpi #2 (35)
t. Bitmap resolution 14 dpi is below 1200 dpi #1 (35)
t. Bitmap resolution 15 dpi is below 1200 dpi #1 (35)
t. Bitmap resolution 146 dpi is below 1200 dpi #1 (29)
t. Bitmap resolution 164 dpi is below 1200 dpi #1 (29)
t. Bitmap resolution 175 dpi is below 1200 dpi #1 (29)
t. Bitmap resolution 201 dpi is below 1200 dpi #4 (29)
t. Bitmap resolution 217 dpi is below 1200 dpi #1 (41)
t. Bitmap resolution 219 dpi is below 1200 dpi #5 (29)
t. Bitmap resolution 226 dpi is below 1200 dpi #1 (29)
t. Bitmap resolution 254 dpi is below 1200 dpi #1 (29)
t. Bitmap resolution 274 dpi is below 1200 dpi #1 (29)
t. Bitmap resolution 292 dpi is below 1200 dpi #1 (29)
& Image is indexed - Color space: Multicolor #7 (6-7)
& Image is indexed - Color space: Device CMYK #48 (5,9-10,12,19,21,27,29,37,39,41,44,
65,71)
Content
t. Line weight 0.014 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (19)
t. Line weight 0.015 mm is below hairline threshold 0.076 mm #2 (51-52)
t. Line weight 0.016 mm is below hairline threshold 0.076 mm #2 (51-52)
t. Line weight 0.021 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (19)
t. Line weight 0.022 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (19)
t. Line weight 0.025 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (17)
t. Line weight 0.029 mm is below hairline threshold 0.076 mm #13 (14,16,18,20,24,26,28,
30,32,34,36,38,40)
t. Line weight 0.031 mm is below hairline threshold 0.076 mm #2 (37)
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t. Line weight 0.034 mm is below hairline threshold 0.076 mm #3 (19)

t. Line weight 0.038 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (67)

t. Line weight 0.044 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (44)

t. Line weight 0.052 mm is below hairline threshold 0.076 mm #9 (33)

t. Line weight 0.056 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (27)

t. Line weight 0.061 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (27)

t. Line weight 0.067 mm is below hairline threshold 0.076 mm #2 (83)

t. Line weight 0.069 mm is below hairline threshold 0.076 mm #5 (27,67)
t. Line weight 0.071 mm is below hairline threshold 0.076 mm #24 (51-52,67)
t. Line weight 0.073 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (67)

t. Line weight 0.074 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (67)

t. Line weight 0.000 mm is below hairline threshold 0.010 mm #3 (5,57)

t. Line weight 0.004 mm is below hairline threshold 0.010 mm #1 (37)

Additional information
Settings used: Qualify_1

Color separations: 4

BN BECMYK

Page 1 H N
Page 2 - 58 il N
Page 59 H N

Page 60 - 84 il N

Color spaces
@ DeviceCMYK / Separation / DeviceN

Fonts: 138

@ AGaramondPro-Italic Typel / Custom / embedded subset

@ AlternateGothic-Nol Typel / WinAnsi / embedded subset

@ AmericanTypewriter TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ Apertura-BoldCondensed (4x) Typel / WinAnsi / embedded subset

@ Apertura-Condensed
@ Apertura-Condensed
@ Apertura-Regular

@ Arial-BoldlItalicMT

@ Arial-BoldlItalicMT

@ Arial-BoldMT (3x)

@ ArialMT (3x)

@ ArialMT (3x)

@ ArialMT

@ ArialRoundedMTBold
@ Bahnschrift (2x)

@ Bahnschrift Light

@ Barlow-Bold

@ BurnabyStencil-Regular

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
Typel / Custom / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset

Typel (CID) / Identity-H / embedded subset
Typel / Custom / embedded subset
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@ Calibri (2x)

@ Calibri (2x)

@ CenturyGothic

@ Chalkduster

@ ChauncyPro-Bold

@ ChauncyPro-Boldltalic
@ Copperplate Gothic Bold
@ Copperplate Gothic Light (2x)
@ DINEnNgschrift-Alternate
@ DINPro-Bold

@ DINPro-Light

@ DINPro-Regular

@ DaxPro

@ DaxPro-Bold

@& EBGaramond

@ EBGaramond-Italic

@ FrutigerVR-Roman

@ Futura

@ Futura-Heavy

@ FuturaBT-Bold

@ FuturaBT-Book

@ FuturaBT-Medium

@ FuturaPT-Book

@ GaramondItcT-Bold

@ GaramondItcT-Book

@ GaramondPremrPro

@& GaramondPremrPro-Bd
@ GenosGFG-Bold

@ GenosGFG-Regular

@ HelveticaNeue

@ HelveticaNeue

@ HelveticaNeue-CondensedBold
@ Jura-Regular

@ LinotypeEgo

@ LinotypeZapfino-Four
@ LucidaGrande

@ MinionPro-Regular

@ Montserrat-Bold

@ Montserrat-Regular

@ NexaRustSans-Black
@ OpenSans-Bold

@ OpenSans-ExtraBold

@ OpenSans-Regular

@ OptusT-Mediumltalic

@ ProximaNova-Black (3x)
@ ProximaNova-Black

TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
Typel (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset
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@ ProximaNova-Blacklt

@ ProximaNova-Bold (5x)

@ ProximaNova-Bold (10x)
@ ProximaNova-ExtrabldIt

@ ProximaNova-Medium (5x)
@ ProximaNova-Medium

@ ProximaNova-Regular (2x)
@ ProximaNova-Regular

@ ProximaNova-Regularlt

@ ProximaNovaCond-Bold

@ ProximaNovaCond-Extrabld
@ ProximaNovaCond-Regular
@ Roboto-Bold

@ Roboto-Light

@ Roboto-Medium

@ Roboto-Regular

@ RobotoCondensed-Bold

@ RobotoCondensed-Light
@ Rockwell-Regular

@ SegoeUISymbol

@ SourceCodePro-Light

@ Square721

@ Square721BT-Bold

@ TheSerifB-W5Plain

@ TheSerifB-W7Bold

@ TimesNewRomanPSMT

@ TitilliumMaps29L-400wt

@ TitilliumMaps29L-800wt

@ TradeGothicNextLTPro-Bd
@ TradeGothicNextLTPro-Rg
@ Trebuchet-Boldltalic (2x)
@ TrebuchetMS-Bold

@ TrebuchetMS-Italic (2x)

@ Univers-Condensed

@ Univers-CondensedBold
@ Verdana

@ Wingdings-Regular (2x)

@ Wingdings2

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset

TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

TrueType / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
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